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sumario

8. Se habla de... Bob Dylan

y Bruce Springsteen. 10. En
portada. Crecen los rumores
acerca de que sea Michelle
Obama, y no Biden, quien

se enfrente a Trump en las
proximas elecciones. ¢Es
posible? 16. En primer plano.
El coche eléctrico es ya el
caballo de Troya en la guerra
fria entre Estados Unidos y
China. Hay en juego mucho
mas de lo que parece...

20. A fondo. La mortalidad
femenina por un infarto supera
en un 20 por ciento aladelos
varones. {Por qué aln se cree
que el ataque cardiaco es cosa
de hombres? 26. Zoom.
Hallan una posible via

para desarrollar una nueva
cortisona sin casi efectos
secundarios. 28. Psicologia.
¢Por qué es tan dificil superar
la muerte de nuestro perro?
32. Historia. El increible caso
del asesor personal de la reina
Isabel IT que era un topo de la
KGB. 40. La receta de Martin
Berasategui. Patatas con
lascas ibéricas. 42. Desayuno
de domingo con... Ignacio
Goitia.
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EMOCIONES

on las emociones las

que nos prenden ala
existencia, de eso cabe
poca duda, Vale para

las personas, para los
libros, para las canciones,
para los instantes. Que
lo que nos remueve

por dentro determina
nuestras decisiones
personales es algo que en
mayor o menor medida todos
hemos experimentado. Cabe
empero la duda de que sean
las emociones las que deban
prescribir las decisiones
colectivas. Lo que lleva al
individuo a conectar con su
verdad profunda contribuye,
en cambio, cuando se extiende
a la multitud a propiciar las
mas burdas manipulaciones.
También de esto es consciente
cualquiera que haya leido

un poco de Historia. Un

joven nos escribe para dar
testimonio de la liberacién que
le ha supuesto desasirse de
determinada visién emocional
de la sociedad donde vive. Su
testimonio da que pensar. @

Ese objeto
abandonado
«Prefiero caminar

con un amigoen la
oscuridad que en un
dia claro en soledad»,
dice Helen Keller.
Nuestra labor docente
debe ir, hoy mis que
nunca, orientada al
trabajo en equipo con
nuestro alumnado por
lograr el ansiado bien
comuin. jAy! Ese objeto
abandonado al que
nuestra sociedad solo
apela cuando le vienen
mal dadas. Cambiamos
el bien comiin por el
embudo, y queremos
hacer pasar alos demis
por donde nosotros no
estamos dispuestos

a hacerlo. Voy a
tomarme unos dias para
meditarlo. ;Les suena?
“)VICENT ROIG FITO.
BETERA (VALENCIA)

Carta aun joven
catalan

Estimado y cercano
joven: sé que te sientes
muy catalidn y poco
espafiol. Es normal
donde has crecidoy,
entre tus compaifieros,
eso es lo que mds mola.
Asi, crees tener claro
qué debes defender.
Pero tal vez no te has
dado cuenta de que

las sociedades que
fundamentan sus
valores en emociones
ge llevanmal y

estin condenadasa
enfrentarse. Eso puede
hacer que te preguntes
si existen mejores
alternativas. Y verias
que has de ser t4,

solo y pensando, ——>




quien elija principios y
valores. Quizi, dando
vueltas al asunto,
concluiris, como a

mi me sucedid, que
hasta hoy solo se

ha encontrado una
forma de sociedad que
permite la libertad

de los ciudadanos,

la convivencia en

paz y parar los pies
alos gobernantes. Y
entenderds en qué
consiste el Estado de
derecho, qué es una
constitucién y por
qué deben respetarse
las leyes. Y, si decides
que estos seran tus
principios, advertiras,
al intercambiar razones
con compafieros

y profesores
nacionalistas que
hablan de "su’
democracia, que

tus argumentos son
mds sélidos, que
enelcaminodela
civilizacién vas por
delante y que los
valores de un demécrata
molan mucho més

que los nacionalistas.
ZDFRANCISCO

LOPEZ. L'HOSPITALET
(BARCELONA]

Como en el casino
En los 1iltimos dias
oimos hablar dela
posible fusién entre

el BBVA y el Banco
Sabadell: que si serd el
primer banco espafiol,
que siel BBVA ha
ganado 2200 millones
en el primer trimestre
y el Sabadell, 380.
Vamos, que muestran
musculo financiero
sin ningiin disimulo.

Nos han dicho hastala
saciedad que la plantilla
de los dos bancos se
acercaalas 40.000
personas, con casi 3086
centros de trabajo en
Espafia. Pero jcuantos
puestos de trabajo se
perderan? ¢Cudntas
oficinas cerrarin? Me
temo siempre lo peor:
el ciudadano dispondri
de menos oficinas para
sus gestiones con la
peregrina excusa de
«hégalo en el cajero

o por Internet». ¢Eso

es facilitar las cosas a

la ciudadania? Se les
tendria que caerla

cara de vergiienza
(¢sabré qué es?) por,
con esos beneficios,

no mantener todas las
oficinas (jy ponen el
grito en cielo con la tasa
que les ha impuesto

el Gobierno!). Esto es
como en el casino, la
banca siempre gana...
#nJ0SE MANUEL MINGD
JIMENEZ. BILBAD

Enlas cartas deben
constarlafirma, el

DNI, ladireccion, un
telefono de contactov,
sisetiene, elnombre de
usuario en Twitter yio
Facebook. Deben enviarse
a XLSemanal; seccion
Cartas; JosefaValcarcel,
40 bis, 28027 Madrid,

o al correo electronico
Xlsemanal(a
tallerdeeditores.com.
Ladireccion se
reservael derecho

a publicar, editary
cortarlas cartas por
razones de espacioy
claridad. No se mantiene
correspondencia.

La carta de la semana

POR QUE
LAHE

PREMIADO...

Por si
ilumina a
los que solo
reparan

en los
arboles

que siguen
apuntando
al cielo.

@ Los afios que

pasamos juntos. Lei hace
poco que el tocon de un
arbol muerto puede seqguir
vivo gracias a los arboles de
alrededor, que lo cuidan. Una
conexion entre las raices del
tocon y las del resto de los
arboles explica el fenomeno.
Pero ;por que querria el
bosque mantener vivo un
tocon muerto? ;Hay alguna
ventaja en mantenerio vivo?
Esta hipotesis cobra ventaja
debido a |a existencia de las
‘micorrizas’, unos hongos
gue se hallan en relacion
simbiotica con las raices de
los arboles. Estas les aportan
azucar y las micorrizas
transforman los minerales
en compuestos utiles para
los arboles. Cuanto mayor
es |a red de micorrizas,
mejor se defiende el bosque.
Y las raices de |los tocones
vivos forman parte de esa
red de arboles y hongos
ayudando a mantenerios
conectados. Su mera
presencia ayuda a extender
la red de raices permitiendo
gue el beneficio llegue a
todo el bosque. ;Que saben
los arboles que no sabemos
nosotros? ;Que nos lleva

a descuidar a nuestros
arboles caidos? ¢ Que
tenemos todos de valioso
mientras estamos vivos?
#7 LLANDS ALBA. ALBACETE
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por Arturo Perez-Reverte

Una historia de

a Revolucién Americana fue un
acontecimiento que cambio el
paisaje al otro lado del Atlantico;
pero la Revolucién Francesa y
sus consecuencias cambiarian
para siempre la historia de Europa y
del mundo. A finales del siglo XVIII
ese cambio estaba a punto de nieve.
Todo empez6 como empiezan tales
COSas: poquito a poco y sin que la pefia
fuera consciente de la pajarraca que

se estaba liando. El pueblo francés

(los més desfavorecidos, los de abajo)
estaba hasta la linea de flotacién de
que reyes, cortesanos y aristocratas

se pegaran la gran vida a costa de su
trabajo, sus impuestos y su hambre. El
rey se llamaba Luis XVI y no era mala
persona, pero no tenia media hostia
en materia de inteligencia politica ni
de la otra. Y tampoco su legitima (la
austriaca Marfa Antonieta, lean la
excelente biografia que escribi6 Stefan
Zweig), que era una pijaredomaday
un poquito gilipollas, fue de las que
ayudan en eso. La crisis era social,
politica, econémica y financiera, y
para buscar soluciones y calmar los
dnimos, el rey convoc6 en Paris (1789)
los llamados Estados Generales,

una asamblea a la que acudieron
seiscientos representantes de toda

Francia clasificados en tres estamentos:

la Nobleza, el Clero y el Tercer Estado
(aunque mis que pueblo humilde

éste era clase media, artesanos,
comerciantes, abogados y gente asi).
La idea inicial fue convertir Francia en
una monarquia constitucional al estilo
de Inglaterra; pero a partir de ahi, entre
vivos debates que la gente y la prensa
seguian con pasién, las cosas se fueron
liando: el 14 de julio de ese mismo afio,
el pueblo de Parfs (esta vez el pueblo
de verdad) asalté la prisién real de la

Europa (LXXX)

Bastilla (las cabezas de los guardias,
clavadas en picas, fueron paseadas
por las calles), y en las zonas rurales
los campesinos cabreados empezaron
a incendiar los castillos de la nobleza
y a hacer picadillo a sus propietarios
cuando podian echarles el guante. La
abolicién de los derechos sefioriales
y privilegios aristocraticos, que en la
practica suponia el final del Ancien
Régime, no logré rebajar la calentura:
al rey y a quienes lo apoyaban las
cosas se les iban de las manos. Asi que
los nobles, oliendo la chamusquina,
empezaron a quitarse de en medio

y a emigrar. La Asamblea Nacional
aprob6 la histérica Declaracién de

los Derechos del Hombre, que habria
de tener una repercusién universal y
que hoy (aunque muy remendada y
maltrecha) todavia colea. Y entonces,
Luis XVI y su familia, hasta entonces
mas o menos tolerados porque
tragaban con cuanto les daban a tragar,

el

El rey

a una movilizacién general que fue
secundada con entusiasmo por todo
hijo de vecino. Millares de voluntarios
acudieron de todas las provincias y
fueron a la guerra (al principio con
mas denuedo que fortuna, hasta que
la batalla de Valmy detuvo la invasién
extranjera) a los compases del Canto del
Ejército del Rhin: un himno compuesto
durante una noche de copas por un
fulano llamado Rouget de Lisle, que

al ser adoptado por los voluntarios

de Marsella se hizo popular y acabé
Ilamandose La Marsellesa. Y que hoy,
para orgullo de los franceses y envidia
de algunos espafioles entre los que
me cuento, es el himno nacional
francés (que, por ejemplo, se canta en
los estadios de fitbol después de un
atentado terrorista). En cuanto ala
familia real gabacha, la guerra no hizo
sino ponérselo mas crudo todavia. Al
grito de «pan, queremos pan», una
muchedumbre armada, hambrienta y
furiosa, asaltoé el palacio de Versalles,
se cepill a los guardias suizos que

lo defendian y se llevé presos al rey,
su sefiora y sus nifios. En septiembre
de 1792, la Asamblea proclamé la
Repuiblica Francesa, y tras encendidos
debates a favor y en contra se voté6 la
condena a muerte del rey. De ese modo
fatal, en enero de 1793 Luis XVI subid

ancés se llamaba Luis XVI y no era

mala persona, pero no tenia media hostia en
materia de inteligencia politica ni de la otra

cometieron el mayor error de sus
torpes vidas: intentaron tomar las de
Villadiego para huir de Francia, en una
fuga secreta que termind cuando los
identificaron y apresaron por el camino
(hay una pelicula titulada La noche de
Varennes que lo cuenta muy bien). A
partir de ahi las cosas se precipitaron.
La familia real quedé recluida en
Versalles, se declaré la guerra a Austria
y Prusia, que conchabadas con los
aristécratas emigrados no paraban

de tocar las pelotas, y la Asamblea
declaré a la Patria en peligro, llamando

al cadalso para ser guillotinado y su
cabeza mostrada al pueblo (a Maria
Antonieta también la afeitaron en seco
un poco después). Y las cosas como
son: aquel rey incompetente, apatico y
falto de caricter, que tan mal lo habia
hecho alo largo de su imbécil vida,
supo morir con serenidad y valor, sin
descomponerse cuando le pusieron el
cuello bajo la cuchilla. Haciendo vélido,
tal vez, lo que dijo no recuerdo qué
italiano, Petrarca o uno de ésos: Ch’un
bel morir tutta la vita onora. B
[Continuard].
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Renos

de peluche

uando Martha entra
un dia al pub de Donny
llorando, €l le ofrece
unatazadeté.Esla
primera de muchas
decisiones absurdas que lo llevan a
una etapa vital de sufrimiento, aunque
por razones que luego quedaran
claras: en esta serie, la cuestiénde la
vulnerabilidad es incémoda y tiene
muiltiples capas. Donny se siente
halagado de que Martha se interese
por ély, a cambio, €l le presta cierta
atencién. Pero Martha resulta ser una
acosadora en serie que, como le dira
mads tarde la Policia, es una persona a
la que no hay que tomar en bromay,
una vez que se fija en el hombre al que
apoda su 'bebé reno’, se abre camino
en todos los rincones de su vida hasta
extremos que resultan dificiles de
creer por mas que sepamos desde el
principio que esto ha sucedido de
verdad.

Baby Reindeer tiene una fotografia
extraordinaria. Parece una pelicula
de horror. Hay primeros planos
incémodos, atmédsferas inquietantes
muy bien logradas. Es aterradora unas
veces, horrorosa otras. Siempre hay
tension, hasta en los momentos mas
tedricamente tranquilos. El rostro de
Donny esta cada vez mis enjuto; su
tez, mas gris. Richard Gadd —que se
interpreta a si mismo en la serie por él
creada— no ha aplanado la complejidad

XLSEMANAL 1% DE MAYO DE 2024

moral de la obra para televisién. No
nos ahorra los detalles que no lo dejan
en buen lugar. En todo caso, se ha
adentrado mas en las zonas grises.
Trata sobre la vergiienza, la crueldad,
el autodesprecio, el ego, la lastima, la
enfermedad mental, la culpabilidad,
la soledad, la ambicién, el deseo,
las drogas duras, la esperanza y la
desesperacién. Hay momentos que nos
empujan a no mirar lo que sucede en la
pantalla. Nunca las palabras «enviado
desde mi iPhone» han sido tan

terminan con «enviado desde mi
iPhone», pero Donny Dunn se da
cuenta pronto de que Martha no tiene
un iPhone. Desde ese detalle (unido a
la flagrante mentira de su agenda de
contactos con polfticos importantes y
su posicién social, que se contradice
con el hecho de que no tiene dinero

ni para pagarse un té), los dos se ven
atrapados en una espiral descendente
de violencia y autodestruccién. Donny
miente cada vez mas a la gente de su
entorno; Martha amenaza a sus padres,
a su exnovia, a la madre de esta, a su
actual novia... Nadie queda libre de

la maniaca obsesién de Martha, de la
debilidad de Donny, que no es capaz ni
de admitir ante sf mismo lo que esti
ocurriendo.

En una de las escenas mas
extraordinarias de la serie, Martha
ataca con furia a la novia trans de
Donny, que queda con el rostro
ensangrentado en el suelo. Tras el
ataque, hay unos segundos donde
los tres personajes se miran y en
sus rostros leemos todo lo que esti
mal en el mundo: el rechazo alo que
es diferente, la imposibilidad de
proteger a los que queremos si antes

Hay momentos que nos empujan a no mirar
lo que sucede en la pantalla. Nunca las
palabras «enviado desde mi iPhone» han

escalofriantes. La serie Baby Reindeer
es la adaptacién de una obra teatral de
Richard Gadd donde narra un perfodo
de su vida en el que fue abusado por

un hombre de la industria que juega
con sus ganas de meterse en el negocio
de la television y la horrible historia

de su experiencia de ser acosado por
una mujer de mediana edad llamada
Martha, a quien conoce en el pub donde
él trabaja. Ella se apodera de su correo y
lo bombardea con cientos de mensajes
cada dia. Los correos electrénicos

sido tan escalofriantes

no enfrentamos nuestros miedos y
nuestros prejuicios, la desesperacién
ala que nos conducen la soledad yla
locura.

En otra escena memorable, esta con
los padres de Donny, aprendemos que
las historias de abuso forman parte
de una cadena que parece no tener fin
hasta el momento en que liberamos al
abuso del estigma del abuso y somos
capaces de verbalizarlo ante nosotros y
ante los demads. Y esa es la rendija por
la que puede entrar la luz. B
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\:? por Juan Manuel de Prada

La muerte de

|a literatura

iempre me ha
provocado una mezcla
de perplejidad y
desasosiego esa gente
que confunde al

autor de un libro con sus personajes,
considerando que los juicios o los
gustos que expresa una criatura de
ficcién son los mismos que cultiva

o profesa su creador. Desde luego,

un escritor siempre pone algo de

s{ mismo en sus ficciones; y, por lo
tanto, cualquier personaje suyo tiene
cierta 'contaminacién' de su propia
persona. Pero esa 'contaminacién'
muy frecuentemente resulta nimia

o anecdética; v, junto a esa leve
'contaminacién’', conviven en

los personajes de ficcion muchos
ingredientes que nada tienen que ver
con su creador: a veces son ingredientes
puramente inventados, otras veces
tomados de las mil y una personas que
el escritor se ha cruzado en su vida;
casi siempre muy mezclados, y de
procedencias muy diversas.

La identificacién del escritor con
sus personajes es querencia muy
habitual de ciertos lectores un tanto
primarios, o bien ansiosos de conocer
las intimidades de los escritores
que idolatran o detestan (por lo que
entienden un poco paranoicamente
que toda ficcién es una autobiografia
encubierta). Mucho mis maligna
y practicada alevosamente por
algunos zoilos de la critica literaria
es la identificacién del escritor con
el narrador de sus novelas cuando el
narrador resulta ser un resentido, un
malvado o un criminal. Se trataria,
para entendernos, de identificar
—pongamos por caso— a Camilo José
Cela con Pascual Duarte, a Vladimir
Nabokov con Humbert Humbert o0 a
Bret Easton Ellis con Patrick Bateman.
Por supuesto, el critico literario que

propone esta identificacién lo hace por
mala fe, pues conoce perfectamente
las leyes de la ficcién (como el eunuco,
sabe c6mo se hace, aunque no pueda
hacerlo). Y no se le escapa que, si se
suprime la distancia que existe entre
el autor y la voz narradora, estamos
—simple y llanamente— suprimiendo
la razén de ser de la ficcién. De esta
aberrante confusién se derivan dos
consecuencias que hacen el mundo
irrespirable, muy licidamente
avizoradas por Santiago Alba Rico en
una reflexién reciente titulada Ficciones

y monstruos: 1a primera es de naturaleza
nihilista y consiste en confundir la

pura maldad. Algo asi le ocurrid, tras
leer mi primera novela, Las mdscaras
del héroe, a Francisco Umbral, que
hasta entonces habia sido mi mentor
condescendiente; pero al leer aquella
novela sufrié un doloroso ataque de
celos (pues, como en cierta ocasién
me confesd Camilo José Cela, era la
novela que él habria deseado escribir)
v encomendoé a un sicario suyo hoy
olvidado pero entonces muy poderoso,
llamado Miguel Garcfa Posada (que en
paz descansen ambos), la publicacién
de una resefia destructiva de aquella
novela, donde afirmase que el narrador
de la historia, el falangista Fernando
Navales, cinico y despiadado, era en
realidad un trasunto de mi persona.
Por fortuna, aquella identificacién
desquiciada y grosera cay6 en saco roto;
pues por entonces —mads de veinticinco
afios atras— casi nadie era tan fanitico

No lo siento tanto por mi como por el oficio
al que he dedicado mi vida

realidad con la ficcién, tratando la
realidad como si fuese una fantasfa oun
entretenimiento (de tal modo que nada
nos conmueva ni espante); la segunda
fomenta el fanatismo puritano, al
confundir la ficcién con la realidad,

y nos incita a exigir al escritor que
también en sus ficciones se contenga

y reprima, que su imaginacién no se
permita ninguna osadia inconveniente
o politicamente incorrecta. Ambas
aberraciones postulan una abolicién

de la inteligencia; y son el acta de
defuncién de la literatura.

Por supuesto, el zoilo que confunde
al autor con su voz narrativa no lo
hace por incapacidad para comprender
la naturaleza de la ficcién, sino por
mala fe deliberada, porque quiere
estigmatizar o demonizar al autor.
Identificar abusivamente al narrador
resentido, malvado o criminal de una
ficcién con el autor de la misma sélo
se puede hacer por ignorancia crasa o
(como suele suceder en el zoilo) por

o nihilista como para incurrir en tales
afiagazas burdas.

Tres décadas mais tarde, he rescatado
a Fernando Navales en Mil ojos esconde
la noche, tan cinico y despiadado como
entonces, en otra novela, llevandolo al
Paris de la Segunda Guerra Mundial,
ocupado por los alemanes. Y enseguida,
joh, sorpresal, me han surgido los
zoilos que prueban a hacer esa misma
identificacién. Sélo que ahora la maldad
de estos zoilos resulta infinitamente
mas peligrosa, pues cuentan con
legiones de zoquetes dispuestos a
secundarlos, por nihilismo o fanatismo,
en sus calumniosas ideaciones. No
lo siento, sin embargo, tanto por mi
—acostumbrado, al fin, a todo tipo de
difamaciones— como por el oficio al
que he dedicado mi vida. Sinegamos la
posibilidad de dar voz a los resentidos,
a los malvados, a los criminales...
ademas de matar al escritor,
estamos matando la posibilidad de la
literatura. B
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PON UNA LEYENDA

EN TU VIDA

LOS BIOPICS ARRASAN. LOS GUAPOS TAMBIEN. JEREMY
ALLEN WHITE ENCARNARA A BRUCE SPRINGSTEEN, Y

TIMOTHEE CHALAMET YA RUEDA LA PELICULA EN LA QUE
OA VIDA A UN JOVEN BOB DYLAN.

0 es tanto el
parecido fisico;
es cuestion de
‘energia’. No
parecia posible
gue Austin Robert

Butier pasase por
Elvis Presley... v
su interpretacion
le valio una
nominacion al
Oscar. Y a algo
similar apunta
leremy Allen
White, que dara
vida a Bruce
springsteen en el
biopic Deliver me
from nowhere, que
cuenta la vida de

The Boss durante
|la creacion de su

album Nebraska,
en 1982. Allen

BRUCE |

SPRINGSTEE

BOB

DYLAN

White, ganador
de dos Globos de
Oro v un Emmy por
la serie The bear,
estara dirigido por
Scott Cooper, pero
Springsteen va a
estar activamente
involucrado en

la produccion.

_

Bob Oylan, en
cambio, no

esta para nada
interesado en su
biopic A complete
unknown,

pelicula en la

gue lo interpreta
Timothee
Chalamet, ya
convertido en el
actor omnipresente

TIMDTHEE
CHALAMET

v decidido a derivar
en leyenda, muy
probablemente,
como Allen White,
interpretando
auna.® LG
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‘Elliott Erwitt. La comedia humana'. Hasta 135 obras del genial fotografo estado-
unidense pueden verse ya en esta exposicion de la Fundacion Canal, coproducida
con Magnum Photos. La muestra refleja el genio de Erwitt para retratar lo cotidiano
desde el humor, el ingenio v el corazon. Hasta el 18 de agosto.

Los SMISdeunalectoravoraz

POR FATIMA URIBARRI

IMPRESCINDIBLES

Aristoteles y Darwin son
algunos de los autores de

los cien libros que Jose
Manuel Sanchez Ron
explica y extracta en

El canon oculto (Critica),
una colosal (y muy amena)
celebracion de la ciencia.

OTRAS VICTIMAS

Verena Stdssinger da voz
en Los arboles no huyen
(Periférica) a un nifio
aleman victima de los
espantos de la Segunda
Guerra Mundial que de
adulto recorre los paisajes
de su sufrimiento.

TRAGOS ARTISTICOS

La calentura del
coleccionista, la
pasion del marchante,
las rarezas de
creadores insolitos...
De todo lo que
envuelve al arte (v
tambien de ella) habla
Maria Gainza en

Un puiado de flechas
(Anagrama), en

unos textos que se
disfrutan en deliciosos
tragos.

‘,' S [
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FULGOR DE LORCA

Reino de Cordelia ofrece
nueva edicion ilustrada
por Raul Arias y editada
por Luis Alberto de Cuenca
del Poema del cante
jondo, de Federico Garcia
Lorca. Versos tragicos,
coloristas, fulgurantes.

#Corazonesvisibles

REGISTRATE

XISemanal

ENCUENTROS

ponle & corazon

Salud cardiovascular

Prevencion Secundaria en Andalucia

28 MAYO | 17:15h

=

encuentrosponlecorazon.xlsemanal.com

Encuentro presencia

N o s s § e & A el
ATOro lHimitado

XiSemanal ABC

La Galeria de ABC

aza de Cuba, 10, Sevilla

Organizan:

abocdesevillioes
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Con la colaboracion de:
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Michelle Obama
reconoce en publico que
es dificil volver a
unavida
'normal’ después
de haber pasado por
la Casa Blanca.
Quiza por
eso muchos
democratas en
Estados Unidos todavia
confianen que dé
un paso al
frentey sea
su candidata para
derrotar a Trump. Es viable.

Podria ser en agosto. En
Washingtonya corren las
apuestas...
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s un soleado dia de
primavera en San Luis
(Misuri). El piblico, tras
varias horas de espera,
cuando ve subir a su
idolo al escenario, salta
de sus sillas y sumerge
a Michelle Obama en un
auténtico mar de amor.
Abogada, escritora,
primera dama, icono
de estilo... la esposa del
primer presidente negro
de Estados Unidos ha
sido muchas cosas en su
vida. Y para muchos es
posible que esté a punto de iniciar
un nuevo capitulo: candidata ala
Casa Blanca.

Desde hace meses, en medios
y mentideros politicos circula el
rumor de que podria presentarse
como candidata, de que en la
convencién del Partido Demécrata
de agosto Joe Biden hari un gran
gesto al anunciar su dimisién y
proponer a Michelle Obama en su
lugar. En 2023, de hecho, la propia
administracién Biden admiti6 que
los demécratas habian realizado
encuestas para comprobar las
posibilidades de Michelle Obama.

La posibilidad para muchos es
real. Se percibe entre la masa que
la jalea en San Luis, imbuida por
una febril expectativa de salvacién:
la Gltima esperanza para detener
a Donald Trump. «Yo votaria por
ella», confirma Alfreda Hyatte, una
demdcrata entusiasta que llegd a
las siete de la mafiana al Centro de
Convenciones para estar lo mis
cerca posible de su idolo.

Aunque los Obama han dejado
claro varias veces que apoyan
a Biden y a su vicepresidenta,
Kamala Harris, Michelle Obama
tuvo que negar recientemente que
se planteara entrar en la carrera
presidencial. Lo hizo en respuesta
a las afirmaciones de prominentes
legisladores republicanos, como
la congresista Marjorie Taylor
Greene o el senador Ted Cruz, v a
la publicacién de noticias segin
las cuales la expareja presidencial
instaria a Biden a no presentarse
nuevamente.

A pesar de los desmentidos, en
las casas de apuestas en Estados
Unidos se considera a Michelle,
de 60 afios, como una de las
candidatas mas prometedoras de
cara a las elecciones de noviembre.
Una (de momento) fantasia que
responde, seguin los analistas, a una
profunda frustracién, ya que nunca
en la historia de Estados Unidos se
habian enfrentado dos candidatos
con tan elevados indices de
rechazo entre sus enemigos. Al
fin y al cabo, dos tercios de los
estadounidenses consideran
que Biden es demasiado mayor
para liderar el pais mis poderoso
del mundo durante otros cuatro
afios. Frente a €1, Donald Trump,
de 777 afios, es visto por muchos
COIMO una gran amenaza para la
democracia, al margen de su larga
lista de causas pendientes.

A primera vista, Michelle pare-
ce el modelo opuesto a ambos
candidatos: una mujer que no se
dej6 envenenar por el cinismo del
mundo politico y que, a pesar de
sus ocho afios en la Casa Blanca,
mantiene su popularidad intacta.
Obama defendi6 causas como la
educacién, la alimentacién salu-
dable, el deporte, la igualdad entre
hombres y mujeres o los derechos

de las minorias mientras figura-
ba de forma recurrente entre las
mujeres mis elegantes de supaisy ||
ocupaba portadas en revistas como
Vogue.

En Becoming, su autobiografia,
publicada en 2018, Michelle se gané
a millones de corazones describien-
do su largo viaje personal, incluidas
las dificultades que padecié para
quedarse embarazada de Maliay
Sasha, gestadas por inseminacién
artificial. «Ver a las mujeres felices
por la calle con sus hijos me pro-
vocaba un fuerte deseo, seguido de
una palpitante sensacién de imper-
feccién», escribié. Y, en parte, fue
esa admitida vulnerabilidad lo que
la convirtié en una estrella.

UNA MUJER COMO
LAS DEMAS

En su 1iltimo libro, La luz en
nosotros, Michelle habla de

sus esfuerzos para superar los
miedos. Relata, por ejemplo,

c6mo luché contra las iniciales
ambiciones politicas de su marido.
«No me hacfa ninguna gracia

la imprevisibilidad y la ruptura

que implicaria una campafia
presidencial», escribe, aunque,

al final, admite que no se habria
perdonado a sf misma negarle esa
oportunidad. «No queria tener que
decirles algiin dia a mis hijas que su
padre podria haber sido presidente,
que tenia el coraje de hacer algo
grandioso y que yo lo detuve
argumentando que era mejor

para todos, cuando en realidad se
trataba solo de mi comodidad, de

e ——

La propia Administracion Biden admitio que el Partido
Democrata habia realizado encuestas para comprobar las posibilidades

de Michelle Obama




dejar las cosas como estann».

En el Centro de Convenciones
de San Luis, el 80 por ciento de las
personas que escuchan a Michelle
son mujeres. Al hablar con ellas,
surge una y otra vez una frase:

«Es muy accesible». Su marido,

sin embargo, exudaba siempre
superioridad intelectual y una
distancia irénica. Ni siquiera en
uno de sus momentos mas 0sCuros
—el dia en que Trump fue elegido
su sucesor— Obama perdi6 la
compostura. «La historia no es una
linea recta», sino que va en zigzag,
afirmé el entonces presidente
saliente.

Michelle nunca tuvo la
indestructible confianza en si
misma de su marido, esa que
propicié su viaje de hijo de madre
soltera a Harvard, después a
senador por Illinois y finalmente
a ser el primer presidente negro.
Su esposa, por el contrario, ha
hablado a menudo de lo mucho que
le afecté el abierto rechazo de los
republicanos y calificé de repulsiva
la mentira de Trump al decir que

su predecesor no habia nacido en '

Estados Unidos y que, por tanto,
era un presidente ilegitimo. «Fue—>

NA LEGION DF
otGUID0RES

Sus fans se
identifican
tantoconella
gue intentan
‘protegeria’.
«Ellaes tan
delicaday
sensible que
guizasea
mejor que
sirva al pais de
otra maneran,
diceuna
trabajadora
socialde
Tennessee,
temerosade
gue los
‘'monstruos’de
Washington
acabenconella.

——
—————

REIRATO OE

r

UNA EPOCA

El retratode
Michelle
Obama
pintado por
Amy Sherald
se exhibeenla
Galeria Nacional
de Washington.
Rodeadade
todos los
heroes del
pais, Michelle
atraeamas
especta-
doresquela
mayoriade los
presidentesy
suretratoha
disparado las
visitas aesta
pinacoteca.
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A diferencia de Hillary Clinton, Obama conecta con la gente.
Sube videos a Instagram, da charlas en recintos abarrotados, y es toda una
referencia para millones de mujeres

T

una insidiosa locura cuyo racismo
subyacente apenas se ocultd
—escribe en sus memorias—.
Estaba destinado a incitar
deliberadamente a los locos».

En palabras de Michelle, la
politica es un negocio sucio del
cual es mejor mantenerse alejada.
Cuando Oprah Winfrey —reina de
los programas de entrevistas— le
pregunté el afio pasado si pensaba
postularse a la Casa Blanca, ella
replic6: «Nunca he mostrado el
minimo interés por la politica.
Nunca he sido una gran admiradora
de la politica, y las experiencias de
estos afios no han cambiado eson».

Sus libros y apariciones publicas
pivotan alrededor de asuntos como
sus desafios y crisis personales,
pero nunca sobre cuestiones
politicas. De hecho, no se sabe
lo que piensa sobre la guerra en
Ucrania ni sobre la lucha contra
la inflacién. Como primera
dama nunca se le habria ocurrido
—cosa que sf hizo Hillary Clinton
cuando ocupé el mismo puesto—
elegir como asunto insignia la
reforma sanitaria, sin duda el més
peliagudo que pueda ofrecer la
politica estadounidense. Prefirié
plantar un huerto para promover
una mejor nutricion.

En San Luis, sin ir més lejos,
cuenta a su audiencia la historia
de cémo su madre le regalé un
despertador cuando tenia 4 afios
para que pudiera levantarse sola
por la mafiana. Es una anécdota
trivial, pero en boca de Michelle
se convierte en una parabola sobre
c6mo educar a los hijos para que
sean independientes. Michelle

tiene el talento para presentar
banalidades como la sabiduria

suprema de la vida. Esa cualidad
y la capacidad para mantenerse al
margen de politicas especificas,
probablemente, sean las causas de
su inmensa popularidad.

LA PRINCIPAL
"COACH' DEL PAIS

Por ahora, el puesto que ocupa
Michelle es el de la principal

coach del pafs. En San Luis le

lanza al auditorio otra hermosa
frase: «Una vez que entras en la
Casa Blanca, nunca encuentras la
salida». Lo que quiere decir que,
como ex primera dama, nunca
podra moverse en ptiblico con
tranquilidad. Siempre vigilada,
rodeada de guardaespaldas. Lo que
més echa de menos, dice, es algo
tan simple como pararse en la caja
de un supermercado y escucharala
gente. Una sencillez que choca con
la acritud de Donald Trump. Y por
eso, como icono de esa América
que no se identifica con el magnate,
Michelle Obama suena como el
unico rival capaz de derrotarlo.

De hecho, para las mujeres que
acuden a escucharla en San Luis
solo hay una razén por la que
Michelle no deberia postularse a
la presidencia: el miedo a que sea
aplastada por la brutalidad de la
politica. La identificacién con esta
mujer es tan intensa que sus fans
parecen preocupados por ella como
si llevara una existencia precaria.
Y nada ma4s lejos, claro, ya que los
Obama residen por temporadas
en una casa de ocho millones de
délares en el moderno barrio de
Kalorama, en Washington DC, y
en una villa frente al mar de doce
millones en Martha's Vineyard,
una exclusiva isla, refugio de
millonarios, frente a la costa de
Nueva Inglaterra.

En el escenario de San Luis,
Michelle es entrevistada por Isabel
Wilkerson, la periodista que resefié
Becoming para The New York Times,
la resefia mas larga que jamas
haya aparecido en ese periédico.
Wilkerson le pregunta qué le
dirfa ahora a su padre, que murié
cuando ella tenfa 27 afios. «Espero
que esté orgulloso —responde, su
voz entrecortada antes de lanzar
a la periodista un humoristico
reproche—. Oye, me estids matando
con todo estow. Es el final perfecto,
un climax lleno de ldgrimas que
concluye con un intenso abrazo
entre la periodista y Obama.

Es esa humanidad la que podria
ser su gran arma contra Trump.
Una posibilidad que remite a
aquella célebre frase —quizi la
mas famosa de todas las que ha
pronunciado— que solt6 en la
Convencién Demdcrata de 2016,
donde Hillary Clinton fue elegida
candidata presidencial: «Cuando
ellos bajan, nosotras subimos».
Clinton, sin embargo, fue incapaz
de superar su distancia emocional
hacia el americano medio v,
poco después, Donald Trump se
convertia en presidente.

A diferencia de Clinton, Obama
conecta con la gente porque hace
cosas como subir a Instagram
un video en el que se la ve en un
supermercado de Misuri, oculta
bajo una capucha y gafas de sol; se
la ve encantada de moverse sin que
nadie la reconozca. Le compra un
juguete a su perro y una camiseta a
Barack. ¢Renunciara a esa limitada
libertad para intentar convertirse
en la primera mujer en ocupar el
despacho oval? El mundo entero
estard pendiente de ello. H




HAZ TU MUNDO
ORDINARIO

NUEVO LEXUS LBX POR 250 €*/MES

48 cuotas. Entrada: 6.469.20 €. Ultima Cuota: 21.46165 £.
TIN: 7,95 %. *"TAE: 9,24 %.

O exus

Lexus LBX ELEGANT MY 24: Emisiones CO, (g/km): 103. Consumo medio (1/100 km): 4,5.

*Lexus LBX ELEGANT MY 24. Precio por financiar: 31.500 € con Lexus Privilege. PVP al contado: 34.300 €. Entrada: 6.469,20 €.TIN: 7,95 %. TAE: 9,24 %. 49 meses: 48 cuotasde 250 € / mesy dltima cuota: 21.461,65 €.
Comisién de apertura financiada (2,99 %): 748 42 €. Precio Total a Plazes: 39.930,85 €. |rnpurte Totalde Crédito: 25.779,22 €. |n1purle Total Adeudade: 33.461, 65 €. Coste Total de Crédito: 8.430,85 €. Importe de
|r‘|fEI‘E$ES 7.682 43 €.5istemade Amortizacion Francés. Oferta conjunta de Lexus Espafia y Tey reditbank GmbH sucurs _1|| ||F_ |:.| afia con el producto Lexus |'r| lege. Capital minimeo a financiar 20000 € L||:. .J.J-..|r1 Ll U |'r| | ge || F' rr ||1|r.:| al
I| ||J_;|r Hl |'!|| 0, C -1r'l||:||.-|r ||| FI: E I:f HFJTH I—1-|:| WU DL |-= WET I 33AnC0 e '-' o C0

['VA, trans porte, impuesto de matricu lacidn y campania promacional incluides

L e lexusautos: ¥ matriculacion, pintura met -:| ---qulp-m'u-—-rh CECICHNE |
no incluidos, O FErta J|I|:|r_ hasta el 314 4, Fromocia _1-:Jrnu|_1|:|_ tras ntos, T"'1r;--:|-z-|-:-'-.-'IE-u-a|izr'J-:i:- puBde N Correspo r||:| T __nn|n'|._|:| |: :FE ta:|._-. Fiarr'_' mas informacién, o s estd interesado en los valores de un vehiculo con distinto acabado,

ar favor contacte con la Divisién de LEXLIS de L..-..-ldL :pafia 5.LU o su Concesionario LEXUS,







POR
RAQUEL PELAEZ /

EN PLENO SIGLO XXI SE SIGUE PENSANDO QUE SUFRIR UN ATAQUE CARDIACDO
ES SOLO COSA DE HOMBRES. FALSOS MITOS, ERRORES DE DIAGNOSTICO,
ENSAYOS CLINICOS DISCRIMINATORIOS O LA SIMPLE DESINFORMACION
PONEN EN JUEGO LA SALUD DE LAS MUJERES. EL RESULTADO: LA MORTALIDAD
FEMENINA POR UN PRIMER INFARTO SUPERA
EN UN 20 POR CIENTO A LA DE LOS VARONES.
TE LO CONTAMOS.

1

CUANDO LA CARDIOLOGA alemana
Viyan Sido pregunté a sus alumnos de
Medicina cémo reaccionarfan si vieran a un
hombre tirado en la acera, todos parecieron
estar de acuerdo: llamarfan inmediatamente
a urgencias porque podria estar sufriendo
un infarto. La sorpresa llegé cuando la
profesora que trabaja en el hospital Asklepios
de Hamburgo cambié el sexo del paciente:
¢qué harian si fuera una mujer? Y los futuros
médicos dudaron: no tenfan claro si la
diagnosticarian de hipoglucemia o de colapso
circulatorio. Una 'confusién histérica' que a
las mujeres todavia nos puede costar la vida.
«Las enfermedades cardiovasculares son la
principal causa de muerte entre las mujeres,
por encima de cualquier tipo de cancer, pero el
desconocimiento de este dato retrasa mucho el
momento de ingresar en el hospital», explica
Leticia Fernindez-Friera, jefa de Cardiologia
de HM Hospitales y fundadora de Atria Clinic.
Segun un estudio de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia, aunque las mujeres registran
un mayor niimero de visitas a urgencias por
este motivo, solo el 6,6 por ciento acaba
ingresando, frente al 8,8 por ciento de los
hombres. Y eso no es todo: «En Espafia, el
predominio en la implantacién de marcapasos
es de casi un 60 por ciento en varones, frente al
40 por ciento en mujeres», cuenta la cardiéloga.
Menos ingresos en urgencias, menos >
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atencién, menos marcapasos, pero morimos
mas con el corazén roto. ¢Qué estd fallando?
Durante muchos afios, el inico papel previsto
para las mujeres ante un problema cardiaco era
el de cuidadoras abnegadas del paciente varén.
La American Heart Association, por ejemplo,
celebr6 una conferencia en la década de 1960
centrada en cémo ayudar a los maridos ante
una enfermedad cardiaca y publicé un folleto
con el titulo El camino hacia el corazén de un
hombre. En aquel momento, a nadie le interesaba
si el de ellas también podia romperse. Después
de todo, cuidar de la casa y de los nifios no
suponfa ninguna preocupacién frente a la
gran responsabilidad que debfan afrontar
los varones y que, a ellos si, podia llevarlos
a situaciones de estrés con consecuencias
negativas para su salud. Ni siquiera los
prospectos informativos de los firmacos
contaban con las mujeres y rara vez se les
permitia participar en ensayos clinicos. «Los
tratamientos hay que ajustarlos por peso o
masa corporal del paciente. El problema es que
durante mucho tiempo no se ha hecho una
distincién por género vy, si aplicamos la misma
dosis en ambos, podemos sobredosificar y
tener intoxicaciones», explica Fernindez-
Friera.

Las razones para el desinterés histérico
por la salud femenina en general han sido
fruto de muchos estudios, pero en 1990 la
cardi6loga estadounidense Nanette Wenger le
puso nombre: "'medicina de bikini'. Segin la
experta, histéricamente la investigacién médica
en el caso de las mujeres solo se ha centrado
en el pecho y los 6rganos reproductivos. Dar

MAS DEL 70 POR CIENTO
DE LOS ESPANOLES
NO SABE QUE LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR ES LA
PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE

EN LA MUJER

de mamar y tener hijos. ¢Qué mas podia
importar? Esta circunstancia cultural ha
complicado enormemente el conocimiento
sobre el cuerpo femenino y las peculiaridades
en enfermedades como las cardiopatias.

Otro de los grandes bulos que explican c6mo
hemos llegado a este grado de desinformacién
esti en los estrégenos. «Tradicionalmente

se ha vendido la idea de que esas hormonas
nos protegen, pero nuestra enfermedad
cardiovascular puede ser diferente ala de ellos
y no siempre estd influenciada por cambios
hormonales —aclara la cardi6loga espafiola—.
Ademds, en nuestro caso, los sintomas pueden
ser diferentes».

LAS MUJERES Y LOS ERRORES
DE DIAGNOSTICO

Durante décadas nos han educado para prestar
atencién solo a ese dolor aniquilador en el
pecho que irradia hacia el brazo izquierdo y
que entre los circulos médicos se conoce como
el 'infarto al estilo Hollywood'. Y, aunque
esa presién también puede aparecer en el
caso de las mujeres, «nosotras presentamos
sintomas maés dificiles de reconocer, como
pérdida de conocimiento, dolor en la espalda,
en la mandibula o en la boca del estémagon».
El problema es que muchas pacientes no
saben bien c6mo interpretar estos sintomas
y les restan importancia. Ellas y algunos
profesionales, porque segiin un estudio
publicado en la revista Journal of the American
Heart Association por investigadores del
Instituto Karolinska, de Suecia, y la Universidad
de Leeds, en Reino Unido, las mujeres tienen
un 50 por ciento méis de probabilidades de
ser diagnosticadas err6neamente después
de un ataque cardiaco. Es decir, el doble de
posibilidades de morir.

¢El resultado? Las mujeres con infartos llegan
al hospital una media de 60 minutos més
tarde que los hombres. «Lo que se traduce en
que la mortalidad por un primer infarto es
hasta un 20 por ciento mayor en nosotras que
en los hombres». Un dato demoledor que tiene
mucho que ver con que la lista de desigualdades
empieza incluso por los factores de riesgo.
«Como la mayoria de los ensayos han sido
validados solo en poblaciones masculinas, estas
escalas no incluyen riesgos femeninos como
una menopausia precoz o estados hipertensivos




durante el embarazo como la preeclampsia. Y
esto dificulta el diagnéstico y el tratamiento»,
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del movimiento Corazén de Mujer, que intenta

mejorar esta situacién a través de la divulgacién,

sobre todo si tenemos en cuenta que, segin

ciento de los espafioles sigue sin saber que las I] [ [: HO
enfermedades cardiovasculares atacan més a las

SNTOMAS ACTORES DF RIESEO

CONTROLAR LOS
P comsioin o gomtwmy B N CERVICALES DIABETES
® Aunque el dolor ® Las mujeres diabéticas
toracico sigue siendo el pueden tener mas riesgo

La buena noticia es que, a pesar de las

) : sintoma mas frecuente de presion arterial
desventajas, el 80 por ciento de los problemas en amhos sexos, en las alta, niveles altos de
cardiovasculares en las mujeres se podria evitar. mujeres ese dolor puede colesterol o triglicéridos
¢C6émo? «Por un lado, siguiendo el ejemplo irradiar mas hacia la e insuficiencia cardiaca.
de las revisiones ginecolégicas y animarnos a mandibula, el cuello o el
controlar nuestro corazén anualmente, sobre centro de la espalda.
todo a partir de los 50 afios 0 en el periodo — | TABAOUISMO
tras la menopausia porque se reducen los ; ® Segun la Sociedad
estrégenos, nos puede subir la tensién arterial, NAUSEAS Americana del Corazon,
y el metabolismo del colesterol y de la glucosa ® Enun 30 porcientode | las fumadoras
cambian». No hay que tener miedo a acudir ala los casos se havistoque | tienen mas riesgo
consulta. «Los cardiélogos somos asesores de ella's,-en vez del dolor que los hombres
salud, sobre todo los que nos hemos formado en tqramnu, Sul? prhesen*t a porque el sorasIng e

WS e sintomas de indigestion, tabaco dafa o estrecha
prevenciony, insiste. con nauseas v vomitos. MAS SUS Vasos
En segundu luga.r, la especia]ista propone e sanguineos.
llevar un estilo de vida lo méis saludable S
posible. «Esto incluye vigilar un poco mais FATIGA
nuestra alimentacién: intentar que sea més ® En la mujer, un sintoma | UBESIDAD
rica en fruta y verdura, baja en sal, no abusar del infarto se asociacon | @ Provoca que el riesgo
de productos que hagan subir el colesterol, mayor cansancio, faltade | de sufrir un infarto
como el embutido o los alimentos procesados, aire y debilidad. de miocardio sea mayor.

y tampoco de bebidas azucaradas... Y, por
supuesto, incluir el ejercicio fisico». Y, en
este capitulo, la doctora afiade mas datos para

animar a las mujeres porque salimos ganando:

LA «140 minutos de ejercicio fisico tienen el

REINA DE CORAZONES: mismo efecto en nosotras que si ellos hicieran

UNA PIONERA 300 minutos. Incluso una sesién de fuerza
_FRENTE ALOS SESGOS DF de una mujer equivale a tres sesiones en un

GENERD

La cardidloga Nanette Wenger
lleva décadas estudiando la
salud cardiaca en la mujer

v denuncio la ‘'medicina de
bikini’, que la reduce a alguien
que tiene hijos y amamanta,

sin mas.

hombre». Y en su propuesta hace hincapié en

la practica del yoga: «Es de los ejercicios que
mas efectos cardiosaludables comprobados
tiene en comparacién con otros deportes,
segun diferentes estudios de la Universidad

de Harvard. Nos ayuda a controlar todos los
factores de riesgos vinculados con el corazén
como la obesidad, el colesterol alto o los niveles
de tensién arterial». W
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CHINA ESTA
DISPUESTA A BARRER A
ESTADDS UNIDOS,

Y TAMBIEN A
EUROPA,

DEL MERCADO
DEL COCHE
ELECTRICO.

EL ENFRENTAMIENTO
ES MUCHO MAS
QUE UNA GUERRA
COMERCIAL
ENTRE EL
AMERICAND TESLA ¥
EL CHIND BYD,

ES UNA BATALLA
POR LA CLASE MEDIA DEL
MUNDO.




N TESLA NO

N NUEVO y sorpresivo frente se
suma a la escalada de las tensiones
entre Estados Unidos y China:

la industria automovilistica, con
acusaciones mutuas de espionaje
(no solo industrial, también
militar) y en el que estdn en juego
poderosos intereses econémicos

y geopoliticos. Este inquietante
duelo tiene en vilo también a
Europa, méis vulnerable que nunca
pues sus fibricas estdn en plena
transicién hacia la movilidad
eléctrica y para la que el sector es
absolutamente estratégico: emplea
a 12 millones de personas y supone
el 8 por ciento del PIB.

El enfrentamiento empieza con
un giro de guion, casi surrealista.
El Gobierno de Pekin prohibe
aparcar en China los coches de la
marca estadounidense Tesla junto
a edificios publicos, de congresos,
centros tecnolégicos... Argumenta
que sus camaras y sensores pueden
servir para espiar. Del otro lado,
Estados Unidos esta valorando
prohibir que los coches eléctricos
chinos circulen por las carreteras norteamericanas.
La decisién podria tomarse en breve y el veto
empezaria por los vehiculos auténomos de varias
marcas chinas que ya recorren las autopistas
norteamericanas en periodo de pruebas. La
justificacién es la misma: si se aproximan a una base
militar o a un edificio del Gobierno, podrian recabar
datos sensibles.

GHINOS Y AMERICANDS SE AGUSAN
MUTUAMENTE DE QUE SUS

GOCHES ELEGTRICOS SON GABALLOS DE TROYA

SAPACES DE ESPIAR EL ENTORND. EN GHINA,
JEDE APARGAR CERGA DE
EOIFIGIO DEL GOBIERNC

China ya prohibia el acceso de los Tesla a sus
instalaciones militares desde 2021. En aquel
momento se interpreté como una represalia por
la expulsién decretada por la Casa Blanca alos
productos de Huawei. Pero las restricciones chinas se
han extendido y ahora incluyen centros de negocios,
laboratorios, universidades, estadios... Incluso se
veta el acceso a los Tesla a autopistas de ciudades con
gran peso industrial, como Chengdii y Shenzhen, y a
un aeropuerto en Hunan, informa la agencia japonesa
Nikkei Asia.

Las suspicacias se centran, sobre todo, en el modo
centinela de Tesla. Una funcién que vigila el entorno
del coche aparcado para evitar robos o vandalismo
en ausencia del propietario. El propio Elon Musk,
director ejecutivo de Tesla, viajé a China en abril para
tranquilizar a las autoridades. Segin Wired, Musk les
aseguré dos cosas: que lo que graban sus vehiculos
se almacena localmente, esto es, en un dispositivo
USB al que no se puede acceder de forma remota; y
que cualquier otra informacién que se pueda captar
durante la marcha y enviar a un centro de datos la
maneja la empresa china Baidu, que proporciona a
Tesla los mapas de su navegador. En definitiva, lo que
sucede en China se queda en China. (En Europa: el
modo centinela viene desactivado de fibrica).

CABALLOS DE
TROYA

A fin de cuentas, la mayoria de los Tesla que circulan
por China han sido fabricados en la misma China,
pues la compafifa de Musk tiene allf una fibrica y
el gigante asidtico es su segundo mercado mundial,
después de Estados Unidos. Pero Wired dicta
sentencia: «Musk no puede resolver la crisis de Tesla
en China con su visita a la desesperada». Y recuerda
que Tesla no solo ha perdido la supremacia mundial
de las ventas de coches eléctricos en beneficio de una
compaiiia china, BYD; sino que se ha dejado un tercio
de su valor en lo que va de afio.

Que los chinos, que ejercen un control inquisitorial
sobre la informacién, consideren a Tesla el caballo
de Troya de una potencia extranjera no sorprende
mucho. Pero que Estados Unidos sospeche que la
industria automovilistica china tiene sus propios
caballos de Troya hay que interpretarlo en el contexto
de una guerra comercial que se agrava por momentos.
Esa es la opinién de Eric F. Nielsen, analista jefe de
UniCredit en Londres. «Las relaciones entre ambos
paises se estan deteriorando rdpidamente. [Y mis
desde que] Estados Unidos subordina sus politicas
econdmicas a sus intereses de seguridad nacional»,
afirma. Nielsen explica que los funcionarios
norteamericanos «han suplicado» a China durante
afios que aumente su demanda interna en lugar
de fiarlo casi todo a las exportaciones. A pesar de



lo cual el go por ciento de lo que fabrica China lo
sigue vendiendo fuera. «Y no hay indicios de que esa
proporcion esté a punto de cambiar. Como primer
paso es probable que Estados Unidos imponga
aranceles del 30 al 50 por ciento a los vehiculos
eléctricos chinos, quizi en cuestién de semanas.
Sospecho que Europa seguird poco después»,
concluye Nielsen, que recuerda las palabras del
presidente Joe Biden sobre las politicas econémicas
de China: «No compiten; hacen trampas».

Pero Nielsen opina que ya es tarde para que los
aranceles surtan efecto, una vez que los intereses
econémicos se han mezclado con los de la defensa.
Un asesor del Gobierno pronostica que los vehiculos
eléctricos chinos podrian estar totalmente
prohibidos en Estados Unidos en doce meses, al
margen del resultado de las elecciones de noviembre.

Bloomberg se hace eco de una iniciativa
parlamentaria bipartidista en este sentido. Un grupo
de senadores ha alertado en una carta de que «se
puede recopilar informacién confidencial sobre las
rutinas diarias de nuestros ciudadanos, nuestras
infraestructuras y nuestras tecnologias conectadas».

Lo cierto es que muchos coches modernos ya
recolectan informacién muy variada, por ejemplo,
sobre un bache en la via ptiblica, que ademads
geolocalizan. Esa informacién, en bruto, se vende a
empresas que la 'cocinan' y revenden a los gobiernos;
que asi pueden enviar una brigada a reparar el bache.
«En apariencia, estos coches parecen inofensivos.
Pero luego te percatas de que un vehiculo auténomo
tiene mas de 200 sensores. La mayoria son bastante
aburridos. Miden la temperatura en el interior o si
el cinturén de seguridad est4 ajustado, pero varias
decenas tienen capacidades de grado militar, como
los sensores LiDAR, que permiten calcular distancias
utilizando pulsos de liser», explica Bloomberg, que
cita a tres compafiias chinas que no solo circulan por
el asfalto americano, sino que cotizan en Wall Street.
«El trio compuesto por Xpeng, Nio y Li Auto ofrece
caracteristicas de asistencia al conductor superiores
a las de Tesla, y estas prestaciones dependen en gran
medida de dispositivos LiDAR, una tecnologia que
Musk habia descartado».

Pero si hay una empresa que quita el suefio a
Musk (y no solo a él) es BYD. Le preocupa un hecho
contrastable: las ventas. BYD vendié medio millén
de coches eléctricos en el tltimo trimestre de 2023
y va es el lider absoluto. BYD fabrica a un ritmo
mucho mayor del que vende, y el mercado chino no
es capaz de absorber ese excedente, pues la debilidad
de la demanda interna se agrava por la expectativa
del estallido de una burbuja inmobiliaria. Asi que
estd dispuesta a inundar Estados Unidos, Europa y el
resto del mundo con sus vehiculos eléctricos.

El secreto de esta compafiia china tiene poco
de pelicula de espias: sus baterias, que ya 5
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Nadie hubiera
apostadoa
gue Wang

Chuanfu, director
ejecutivode BYD
(siglas de Build Your
Dreams, ‘construye
tus sueiions’),
amenazariaelimperio
de Elon Musk. Forbes
valorasufortuna
en 15.000 millones
deddlares.Nacio
en1966enuna
humilde familiade
campesinos. Sus
padres murieron
cuando era niio.
Estudio quimica,
fisicay metalurgia.
Emigré ala pujante
Shenzhen en 1995,
vcon 300.000
ddlares prestados por
familiares fundé BYD
paralafabricacion
de baterias para
moviles.En2003
compro una fabrica
decoches al borde
delaquiebraydioel
saltoalas baterias.
BYD aprendid a
fabricar todo tipo

aciendo
S fue se
spirabanenlos

"Toyota. Pero perdio

el favordelos
accionistas,yla
compaiiiacayoen
picado.

Eraelaiio 2008.
BYD se salvd porque
entro el legendario
inversor Warren
Buffett, animado
por susocioCharlie
Munger, que com-
pard a Chuanfucon
Thomas Edison «en
laresolucionde
problemas técnicosn.
Elpasado agosto,
BYD superod el hito de
los cinco millones de
vehiculos eléctricos
fabricados. Y supera
enventasaTesla
desde2022. Apela
al patriotismo para
vender asuscom-
patriotas.«Esuna
necesidad emocional
paralos 1400 millones
de chinos verque una
marcachinase vuelve
global», dice. Pero
elmercadointerno
esinsuficienteyha
apostado poruna
agresivaexpansion
internacional, con
fabricasenEuropa
v América.



proporcionan autonomias de hasta 800 kilémetros;
el atractivo disefio y el bajo precio. Musk ha
anunciado que va a poner el cartel de rebajas a sus
coches, pero BYD ha dado un golpe sobre la mesa.
Su modelo Seagull llegari a Europa por solo 12.000
euros. Pretende ganar otra guerra para China, la

del poder blando, la penetracién cultural que tanto
obsesiona al presidente Xi Jinping, y que ha sufrido
un varapalo con el ultimitum a TikTok, atin en

manos de la china Bytedance, pero que deberd vender
a una empresa norteamericana para evitar el bloqueo.

¢Qué mejor contraataque que imponer el coche que
conducirdn las nuevas generaciones?

Los analistas esgrimen dos razones sorprendentes
para opinar que BYD va en serio en
su afidn por conquistar el mercado
mundial. Una es que dispone de un
amplio margen para modular el precio.
Fuertemente subvencionados, los
coches eléctricos en China son un
60 por ciento mas baratos que los de
combustién. BYD vende en el mercado
interior a partir de 10.000 euros, asf
que puede trasladar su politica de
precios fuera de China sin grandes
sacrificios y provocar, citando a Der
Spiegel, «un bafio de sangre, pues
ningun fabricante europeo tiene
capacidad para poner coches eléctricos
en el mercado por debajo de 25.000
euros antes de 2026».

La otra pista es que ha encargado la
construccién de una flota imponente
de buques portacontenedores. Ya ha
botado el primero, con capacidad para
7000 vehiculos. Y planea otros siete.

N BUSGA OE LA
GLASE MEDIA

El modelo Seagull
de BYD llegara

aEuropaporsolo
12.000 euros.
Cadaepoca
buscael
cochede
masas gue
CEWENHEELE
clase media.

En Espana,
ensudia, fue

el 600. Hoy,

BYD pretende
ganarlacarrera
de laelectrifica-
cionconun
modelo ase-
quible y hacerse
Wi ENEERD
poder blando,
CENEMEDEE
cultural.

L0S FABRIGANTES CHINDS

FSTAN ARROPADOS POR

oU GUBIERND Y GONTROLAN DESDE LA

MINA DE LITIO HASTA LA ULTIMA P!

OF LA BATERIA. NO ES LO MISMC

GOMPETIR GCON UNA MARGA QUE GON
TODA UNA NAGION

La primera remesa ha llegado a Stuttgart (Alemania),
sede de Mercedes Benz y Porsche, toda una
provocacién. Y no es lo mismo competir contra otra
marca que contra toda una nacién. Las fibricas chinas
producen como churros porque entre sus inversores y
proveedores estd el Estado. Y el Gobierno de Pekin se
ha marcado como objetivo que el desempleo no suba
del 5 por ciento cueste lo que cueste. El resultado es
una sobreproduccién rampante.

No hace falta decir que esto tiene enormes
implicaciones para Europa, comprometida en una
transicién ecolégica que est4 obligando a la industria
automovilistica a transformar sus fabricas. Las marcas
europeas ya han puesto cien modelos eléctricos en el
mercado, pero el semanario aleman Der Spiegel sefiala
que el sector empieza a tener dudas sobre si va a poder
resistir la ofensiva china. Y cuenta que BYD podria
evitarse los futuros aranceles con la construccién en
Hungria de su primera fabrica en suelo europeo, pais
que acaba de visitar el presidente Xi Jinping...

En contraste con los fabricantes europeos de
coches, los chinos controlan con mano de hierro
toda la cadena de produccién, desde la extraccién
del mineral en los yacimientos hasta la colocacién
de la dltima celda eléctrica. Supervisan, ademads, la
investigacion. Y estdn tan arropados por su Gobierno
que surgen las sospechas. Bruselas investiga a China
«por ayudas ilegales y practicas desleales» que,
segun la presidenta de la Comisién, Ursula von der
Leyen, «estan distorsionando el mercado». Pero, por
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| su propia vocacién y estructura juridica, Europa no

puede cerrar (al menos, no de un portazo) la puerta
a la competencia. La gran paradoja es que, a corto
plazo, son buenas noticias para los ciudadanos que

_ quieran pasarse al coche eléctrico. Sin embargo, la

experiencia de otros sectores productivos, como el
textil, ensefia que, a la larga, la supervivencia misma
del tejido industrial esta en juego. l
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Alimentar cerdos en los vertederos

En la India hay diez millones de cerdos; al menos, esos son |os contabilizados por |a industria
ganadera, aunque la cantidad de piaras gue viven en las ciudades vy sus alrededores hace
sospechar que hay mucho cerdo sin contabilizar... v sin controlar. No son pocos |os indios gue
crian sus propios cerdos para comerciar con su carne en pequeias cantidades, pero, a falta
de campo o pienso para alimentarios, muchos acaban yendo a ‘pastar’' a los vertederos, como
es el caso de la imagen, aunque este prohibido. Ya se sabe gue los puercos comen 'de todo',
pero obviamente, en la cadena alimentaria, lo gue comen acaba en algun organismo humano.
El riesgo de plagas, pandemias y ‘cerdos locos’ es evidente. @ L.

ZMIIMEIH

NS




eltumor
~ sobre los nazf
Y ja hormona
milagrosa

VALE PARA TODO: ASMA, GOTA, DERMATITIS...
PERO LA CORTISONA TIENE UN GRAN PROBLEMA:
SUS EFECTOS SECUNDARIOS. POR FIN SE HA
DESCUBIERTO COMO FUNCIONA ESTA HORMONA,
QUE SE DESCUBRIO GRACIAS A LA CASUALIDAD.

Rl

atormentados
por los dolores
volvieron a reir.
Asi reaccionaron
|los pacientes
con reumatismo

0S que
necesitaban
sillas de ruedas
Se pusieron de
pie. Y bailaron.
Los que vivian

GETTY IMAGES | O.R.
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del medico
norteamericano
Philip Showalter
Hench cuando les
inyecto cortisona
por primera vez,
en julio de 1948,
en la Clinica
Mayo. Parecia un
milagro: el dolor
desaparecia.
Aquello fue un
hito en la historia
de la medicina:
la cortisona es

UN RUMOR FALSO

Los aliados aceleraron

la investigacion de

la cortisona al creer

gue |la Luftwaffe usaba
una sustancia similar para
aguantar la altura.
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un remedio para curiosa. Durante

casi todo (asma,
dermatitis,
reumatismo,
gota, esclerosis
multiple e incluso
cancer) que se
descubrio de

una manera

la Segunda
Guerra Mundial,
entre los aliados
Se rumored gue
los alemanes
estaban
comprando
ingentes

Su investigacio

n se impulso

por el espionaje en la Segunda

Guerra Mundial

XLSEMANAL 1% DE MAYO DE 2024



cantidades de
vacas argentinas.
Se sospechaba
gue estaban
interesados en
sus glandulas
suprarrenales

V Su posible

LSO para que

los pilotos de

la Luftwaffe
volaran a grandes
altitudes sin
molestias por

la presion. El
rumor no era
cierto, pero fue
muy util porque
esa sospecha
estimulo la
investigacion

de las glandulas
suprarrenales en
Gran Bretaniay
Estados Unidos. Y
resulto efectiva.
En 1949, por fin,
Se consiguio
disponer
artificialmente
de cortisona
—hormona
producida
naturalmente

en las glandulas
suprarrenales—
para uso medico.
Ha sido un

hallazgo crucial
para la medicina,
que, como
muchos otros, se
produjo alentado
tambien por
casualidades.

El reumatologo
Hench habia
observado que
sus pacientes
mejoraban

de la artritis
reumatoide

Wy Edward Kendall
recibieron el Nobel de
Medicina en 1950
«por sus descubrimientos

,de |la corteza supra-

3 rrenal».

ambos el
Premio Nobel de

Medicina en 1950.

La cortisona
tiene efectos
antinflamatorios
e inmuno-
SUpPresores.
Tambien se
usa para tratar
enfermedades
intestinales o
autoinmunes
como el lupus.

Hasta ahora se des-
conocian los detalles de
su funcionamiento

durante el
embarazo vy
buscaba la
sustancia
responsable.
Fue una suerte
que su colega
el bioguimico
Edward Kendall
estudiara en el
laboratorio vecino
las hormonas
producidas

por la corteza
suprarrenal. Su
colaboracion
SUpuUso para

Pero tiene

un grave
inconveniente.
A largo plazo
produce
importantes
efectos
secundarios:
hipertension,
osteoporosis,
diabetes, caida
del cabello,
aumento de
peso, trastornos
del suefio vy la
memoria... Por
eso, la industria

farmaceutica
lleva decadas
intentando
desarrollar
sustancias

(que —como

la cortisona—
inhiban la
inflamacion sin
esos efectos
secundarios.

Y se la estudia
con lupa para
desentrananr
como funciona
exactamente.
Ahora, un
equipo aleman
dirigido popr
Gerhard Kronke
—director del
Departamento de
Reumatologia e
Inmunologia de la
Clinica Charite—
ha descubierto
que la cortisona
actua sobre

las centrales
electricas de
las celulas, las
mitocondrias.
«Este efecto
sobre el
metabolismo
celular es crucial
para la funcion
antiinflama-
torian», explica
Kronke. Este
hallazgo sienta
las bases para
el desarrollo de
futuros agentes
antiinflamatorios
con menos
efectos
secundarios. Es
un gran soplo

de esperanza
para millones de
pacientes. @ w.c.
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PODEROSA
El efecto antiinflamatorio de

la cortisona actua con eficacia
para paliar enfermedades

de la piel como los eccemas,
las erupciones cutaneas ola
psoriasis.

Y MUY POLIFAGETICA

Y tambien es eficaz contra

el asma, las alergias,

la esclerosis miultiple, la gota...
incluso se utiliza en la terapia
contra el cancer. Su gran
inconveniente son los efectos
secundarios: diabetes,
aumento de la presian arterial,
problemas estomacales...

Una nueva investigacion abre
la posibilidad de crear mejores
farmacos gue puedan usarse
a largo plazo.
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;POR QUE ES TAN DIFICIL SUPERAR
LA MUERTE DE TU PERRO?

Y I MADRE murio

Jommcnige hace seis afios. Acaricié su cara
;:r"ﬂ:?; E yerta enlacamadela I'ESidEIlCia,

AU g pero no lloré. Mi perro murié6

R hace ocho. Lloré mientras lo tenia
en mis brazos y la veterinaria le
ponia la inyeccién. Queria a mi
madre mis que a mi perro. ¢Por
qué lloré por él, pero no por ella?»,
ELAMOR Y LA LEALTAD INCONDICIONALES DE NUESTRAS se pregunta el escritor Tommy
; Tomlinson, dad
MASCOTAS HACEN QUE SU PERDIDA RESULTE culpabilidad, en The Atlantic,
EXTRAORDINARIAMENTE DULDHUSF{. LA FALTA DE RITUALES Es una pregunta incémoda que
DE DESPEDIDA Y LA INCOMPRENSION DE MUCHOS ~ sehacen muchas personas que
ANTE ESE DUELO TAMPOCO AYUDAN. TE CONTAMOS COMO ﬁgﬁﬁ T S
SOBRELLEVAR LA AUSENCIA. . | Tapalabins maseota’. v e ise
CARLOS MANUEL justicia a la relacién que tenian. El
SANCHEZ / que se ha marchado era su amigo
LyLSA . incondicional, su compafiero de
et paseos, su peludo... Y esa pérdida
les afecta més de lo que estdn

dispuestos a admitir. {Deberian
llorar o no? ¢Se puede poner en
una balanza el dolor que causa
la pérdida de un ser querido (se
sobreentiende que humano) y la
de un perro (o gato), por mucho
que lo quisiéramos? En definitiva,
{qué debemos hacer con ese
sentimiento desconcertante que,
ademas, no todas las personas a
nuestro alrededor van a entender?
Porque duele, vaya si duele... El
que escribe estas lineas guarda
las cenizas de su perro en una
cajita rodeada de libros.

b
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CINCO

CONSEJOS

PARA

SUPERARLO

LA ESCRITORA

Y TERAPEUTA LAURA
VIDAL, EXPERTA EN

EL DUELO POR LA

PERDIDA DE UN ANIMAL

DE COMPANIA, D

FRECE

ALGUNAS INDICACIONES
PARA SOBRELLEVAR

LA PERDIDA.

3.

LOS RITUALES
AYUDAN A
DESPEDIRSE

Los rituales

son aconsejables
para asimilar

la pérdida. Hay
muchas opciones,
desde un tanatorio
de animales
hasta la
cremacion.

Las cenizas se
pueden esparcir

0 guardar...
Podemos donar
sSus juguetes,
sucamano

su comida auna
protectora.

Pensaba esparcirlas por la pinada
donde soliamos pasear, pero su
lugar favorito del mundo era mi
despacho, donde me veia darle a
la tecla con el rabillo del ojo hasta
quedarse dormido.

El escritor Tomlinson destaca
dos razones que explican por qué

1.
DEIA QUE
TE DUELA

El primer paso

es aceptar que te
esta afectando

V que es normal.
En una sociedad
tan condicionada
por mantener
una actitud
positiva a toda
costa, mucha
gente no se
permite estar
triste y se queda
estancadaen

su proceso de
duelo.

2. ,
ELIGE A QUIEN
SE LO CUENTAS

No todas las
personas van

a entender

|las emociones
por las que
estas pasando.
Las sensibilidades
son diferentes.
Comparte tus
pensamientos

y reflexiones
con aquellos que
sabes que no te
van a juzgar.

4,

SE SINGERD
CON
LOS NINOS

Conviene gque los
ninos participen.
Y no contarles
mentiras, aungue
debas esforzarte
para hacerlo con
delicadeza. Ser
honestos con los
ninos, modulando
la informacion
segun su madurez,
los ayudara a
afrontar que la
muerte forma
parte de la vida.

9.
HONRA
Sl
MEMORIA

La conexion
seguira existiendo
aunque tu
mascota va no
este fisicamente.
Algunas personas
pintan un cuadro
0 montan un
pequeno altar
para recordarla.
Llevara su tiempo,
pero algun dia

la memoria de sus
trastadas te hara
sonreir.

este sentimiento es tan abrumador
y, €n ocasiones, tan dificil de
gestionar. «La mas simple es que
tu perro pasaba mucho tiempo
contigo. La mayoria de las personas
no estan tantas horas en compaifiia
de sus padres, amigos e incluso

sus hijos adultos. Asi que la

ausencia se nota mas —explica—.
La razén mds profunda es que
nuestras relaciones con humanos
son mucho mas complicadas.
Discutimos incluso con las
personas a las que queremos. Amar
a otro ser humano puede dejarnos
cicatrices. Amar a una mascota

es mds sencillo. Los perros no
discuten en la mesa. No golpean
la puerta al salir de casa. No
preguntan por qué aiin no te has
casado...».

ADICTOS A SU
LEALTAD

Vale. Nuestros perros no nos
critican (jay, si pudieran!). Pero

se puede objetar que ese alto
concepto que tienen de sus duefios
(0 més bien de sus proveedores de
alimento, refugio y caricias) es un
interés moldeado por treinta mil
afios de convivencia y coevolucién.
Esto no es casualidad. Han sido
criados selectivamente a lo largo de
generaciones para complacer a las
personas. ¢Pero qué dice la ciencia
sobre este asunto?

Los escdneres de resonancia
magnética muestran que los
cerebros de los perros responden al
elogio de sus duefios con la misma
intensidad que lo hacen a la comida
(e incluso para algunos perros el
elogio es un incentivo atin méis
efectivo que la comida). Los perros
aprenden a interpretar nuestros
estados emocionales a partir
de expresiones faciales. Saben
cémo nos sentimos. Y también
se ven afectados por nuestros
sentimientos. Nuestra alegria los
alegra; nuestro nerviosismo los
estresa; nuestra pena los aturde.
Algo malo debe de pasarnos
cuando no tenemos ganas de
jugar...

Asi que no es de extrafiar que
las personas se sientan afectadas
cuando se quedan sin tan valiosa
contraparte emocional. En cierto
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AcLAGIONES GON
HUMANDS olN MAS
LUMPLIGADAS.

LA (Ut TENEMUS
GON UN PERAD SON
INGUNDIGIONALES.
AMAR A UNA
MASGUTA £5 MAS
oeNGILLD

modo, los perros nos convierten en
adictos a su lealtad. Y ya sabemos
c6mo se las gastan las hormonas
del amor... Site quedas sin tu
placentera y calmante racién de
oxitocina porque tu perro ya no
estd, lo que sigue es un sindrome
de abstinencia sin paliativos,
complicado ademads por un duelo
intimo que no suele concitar
simpatfas, mucho menos pésames,
Yy que no siempre se exterioriza.
«Por desgracia, hay poco en
nuestro repertorio cultural:
ningun ritual de luto, ningin
obituario en el periédico local,
ningun servicio religioso que nos
ayude a superar la pérdida de una
mascota, lo que puede hacernos
sentir avergonzados de mostrar
demasiado dolor en ptiblico»,
explica el psicélogo evolucionista
Frank McAndrew.

Esa vergiienza alarga el proceso
de recuperacién. «Muchos de los
mecanismos sociales de apoyo
comunitario estan ausentes
cuando muere una mascota.
Nadie se pide un dia libre para
llorar la pérdida de su querido
perro porque tememos que eso
nos pinte como excesivamente

sentimentales, carentes de
madurez o emocionalmente
débiles», sefiala otro experto,

Guy Winch, en Scientific
American. «Pero los estudios han
encontrado que el apoyo social

es un ingrediente crucial en la
recuperacién de duelos de todo
tipo. Por lo tanto, no solo nos
vemos privados de sistemas de
apoyo valiosos cuando nuestra
mascota muere, sino que la propia
percepcién de nuestras respuestas
emocionales afiade una capa
adicional de angustia».

Nuestro fuerte apego se revela en
otro estudio sobre ciertos lapsus,
cuando llamamos incorrectamente
a alguien por el nombre de otra
persona. Resulta que el nombre
del perro de la casa también se
confunde con los miembros
humanos de la familia, lo que

7N,

EL APOYD ENTRANABLE

La literatura también nos puede ayudar a reconciliarnos

con los sentimientos que experimentamos cuando muere nuestro
perro. Milan Kundera dedica un capitulo sobrecogedor a Karenin,

el perro de Tomas y Teresa, en La insoportable levedad del ser.

Y Paul Auster tuvo |la audacia de narrar en primera persona

|la vida de Mr. Bones, el perro de un indigente, en Tombuctu. Su

descripcion del cielo al que van todos los perros es una catarsis
garantizada. Tenga a mano panuelos.

indica que el nombre del can
se extrae del mismo conjunto
cognitivo.

La pérdida de un perro también
puede perturbar la rutina de
sus duefios, cuyos horarios y
costumbres podian girar en torno a
las necesidades de sus mascotas. Y
los cambios en el estilo de vida son
una de las principales fuentes de
ansiedad. Sin contar que se pierde
un aliciente que nos hacia saltar de
la cama, hacer ejercicio, socializar
en el parque con otros duefios de
perros...

¢Un clavo saca otro clavo?
Para muchos es una opcién
volver a tener otra mascota. Los
expertos aconsejan darse un plazo
prudencial; que no se parezca
fisicamente al perro que hemos
perdido y no ponerle el mismo
nombre. H
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EL PROTEGIDO
DE LA REINA

QUE FUE ESPIA DE STALIN...
Y DE HITLER

L1

POR
JUDY CLARKE /

Anthony Blunt es el gran resbalon del
servicio secreto britanico: el asesor personal de la reina Isabel 11,
con acceso al palacio de Buckingham, era topo de la KGB.
Ahora, un estudioso lo acusa de haber trabajado también para los
nazis, lo que cambiaria el fin de la Segunda Guerra

Mundial.
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DURANTE TREINTA ANOS
trabajé como asesor personal

de la reina Isabel de Inglaterra.
Nombrado caballero por su labor
al frente del patrimonio artistico
de la familia real, Anthony Blunt
fue durante décadas uno de los

humillante de la Inteligencia
britdnica. Pero, ademads, entre sus
hazafias tiene en su haber ser nada
menos que el reclutador de los
llamados Cinco de Cambridge, los
famosos espias captados en esa
universidad por la KGB y a los que

VAL MAAASARA LA L AL

kT

b ]
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r-

académicos mds respetados John le Carré inmortalizé en su
de Inglaterra. Nadie sabia que, novela Calderero, sastre, soldado,
mientras este elegante profesor espia y en otras. .

de Cambridge entraba y salia

de Buckingham, desplegaba una
doble vida trabajando como espia
para la Unién Soviética. En 1964,
el propio Blunt se lo confes6 en
privado a los servicios secretos
britanicos, vy en 1979 Margaret

Thatcher lo confirmé en publico, El viaje al lado oscuro de Anthony 0
pero hasta que muri6, en 1983, no Blunt parece no tener fin. | 11;
hubo maés condena para este topo El origen familiar de Blunt en o
que perder el titulo de sir al final nada hacfa presagiar su futura y
de sus dias. De hecho, Blunt es 'triple vida'. Nacido en 1907, .

uno de los espias més inquietantes
del siglo XX v el tropezén mas

Y por si todo eso no fuese lo
suficientemente escandaloso y
vergonzoso para los servicios
secretos, ain hay mas: ahoraun
nuevo libro, El traidor de Arnhem,
de Robert Verkaik, apunta a que
Blunt también espi6 para los nazis.

hijo de un prestigioso reverendo
emparentado con la familia real, —
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EL
GUARDIAN
DEL ARTE

DE LA REINA

Sir Anthony
Blunt,
istoriador
lel arte,
nosa frente
a un retrato
lel principe
3altasar
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recibi6 una exquisita educacién

y se gradud en Cambridge en
Lenguas Modernas, donde acab6
siendo profesor de francés. En

los afios cuarenta, el rey Jorge VI
lo nombré conservador jefe de la
Coleccién Real v, en 1952, Isabel 11
lo distinguié como su asesor
personal para temas artisticos.

De hecho, la primera vez que
Blunt puso un pie en Buckingham
ya trabajaba para la URSS. Fue
reclutado por la policfa politica
soviética (luego, KGB) en 1934,
cuando tenfa 27 afios, durante
un viaje a Rusia. Pero como un
profesor de francés tenfa poco
acceso a material clasificado, Blunt
se alist6 en 1939 en el Ejército
y un afio después logré que lo
reclutara el MIs, el servicio de
espionaje britdnico. Durante la
Segunda Guerra Mundial, Blunt
ya era un agente doble plenamente
operativo.

Cuando en 1964 el MIs descubrié
que hab{ia pasado innumerables
documentos a la URSS, la
humillacién para el servicio secreto
fue tal que decidieron no hacerlo
publico. Tan solo avisaron a la
reina, quien, sorprendentemente,
acepté que siguiera siendo el
custodio de la pinacoteca de
Buckingham. También continué
diez afios mas como profesor de
Historia del Arte en el prestigioso
instituto Courtland en la
Universidad de Londres.

¢Por qué la reina no tomé
medidas y lo expulsé de palacio?
Hay analistas que apuntan que
no quiso manchar el nombre de
su padre al reconocer que habia
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ISABEL I SABIA QUE ERA ESPIA,
PERO NUNCA LO EXPULSO

contratado a un espia comunista.
Silenciado su caso por el MIs
e 'indultado’ por la reina, Blunt
siguid viviendo como si nada.
Hasta que, el 15 de noviembre
de 1979, Margaret Thatcher
confirmé ante el Parlamento que
Blunt habia espiado para Stalin.
Lo hizo azuzada por un libro que
apuntaba en esa direccién y ante
la imposibilidad de ocultarlo mds.
Tras la confirmacién de Thatcher,
el propio Blunt lo reconocié en una
comparecencia ptiblica. «Puse mi
conciencia por encima de la lealtad
a mi pais», afirmé sin pedir perdén,
aunque conmovido y al borde de
las lagrimas en una entrevista en
la BBC.
En el fondo, el viejo zorro
sabia que estaba blindado; si
él quedaba mal, la monarquia
quedaba atn peor... y por ello sus
actividades como espia no tendrian
grandes consecuencias. Juzgado y
condenado por alta traicién, a sus
72 afios no ingreso en prision y
para entonces ya estaba jubilado
de sus actividades ptiblicas. Perdi6
el titulo de sir, eso si, y empez6
a escribir sus memorias, que
se publicaron veinticinco afios
después de su muerte, como él
habifa dispuesto. Su justificacién
para la traicién a su pais: «Habia
un entusiasmo tan grande por
cualquier actividad antifascista que
cometi el mayor error de mi vida».
Pues bien, ahora parece que
el error puede haber sido atin
mayor. En el libro El traidor de
Arnhem, el investigador Robert
Verkaik apunta, con sustanciales
evidencias, que Blunt fue

DE PALACIO. NO QUISO

RECONOCER QUE SU PADRE HABIA
CONTRATADO A UN TOPO
SOVIETICO

Josephine, un espia hasta ahora

no identificado que proporcioné

a los nazis detalles cruciales

de una operacion vital para los
aliados y que tuvo determinantes
consecuencias en el fin de la guerra.

LA
OPERACION SECRETA
DE JOSEPHINE

La llamada Operacién Market-
Garden, en septiembre de

1944, fue la mayor operacién
aerotransportada montada

por los aliados y uno de sus

maés estrepitosos fracasos. Su
objetivo era controlar una serie
de puentes de los Paises Bajos,
que permanecian bajo ocupacién
alemana, y permitir asf un rdpido
avance de los aliados hacia el
corazén de Alemania.

De haber salido bien la
operacién, el éxito habria acelerado
el fin de la guerra y permitido alos
aliados llegar a Berlin mucho antes
que los soviéticos. Obviamente,

a Stalin no le interesaba que

las tropas estadounidenses y
britdnicas pisaran la capital de
Alemania mientras él seguia
atascado en el frente oriental.

Para entonces, el dictador ya
tenia planes para apoderarse de
Europa del Este y 'poner una pica'
en Berlin era un paso clave. Por
eso era crucial que la Operacién
Market-Garden fracasase. Y los
soviéticos no dudaron en ayudar a
los nazis brindindoles informaci6n
sobre aquella intervencién militar.

Los rusos movilizaron para
ello a dos agentes dobles. Uno,
como va se sabia, fue el holandés
Christiaan Lindemans, pero los
alemanes recibieron un segundo
informe mas preciso de otro
agente con el nombre en clave
de Josephine. Verkaik, tras una
exhaustiva investigacién, concluye
que Josephine no pudo ser otro que
Blunt. >




LA CAIDA
DEL HOMBRE
HONORABLE

Anthony Blunt,
junto con la reina
Isabel, en |la portada
del Daily Mirror
de 1979, enla

que por primera
vez era senalado
publicamente
como traidor. Fue
despojado de su
titulo de caballero
tras confirmarse

que fue agente
doble.
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Los Cinco

de Cambridge, el
gran escandalo

de espionaje de
Gran Bretana,

ha alimentado la
literatura como
pocos otros casos.
Fueron cinco
agentes dobles, de
la elite inglesa, que
espiaron parala
URSS. Cuatro estan
identificados: Kim
Philby, Guy Burgess,
Donald Maclean

v Anthony Blunt

se conocieron en
Cambridge. El quinto
hombre, segun un
desertor de la KGB,
era John Cairncross,
pero el nunca

lo admitio.

Blunt (en la foto
con dos amigos en
Cambridge) recluto
a los estudiantes
para la causa
sovietica. Philby se

convirtio en jefe de
e GHE EHE]
del MIB, Maclean
era funcionario

del Ministerio de
Asuntos Exteriores
v Burgess trabajaba
para la BBC. Con
esos estrategicos
puestos obtenian

la informacion que
EEEDELERDERTE LR
En 1951, Burgess

v Maclean fueron
descubiertos, pero
lograron escapar

a Moscu. Philby
aguanto hasta 1963,
cuando deserto a

la URSS. Blunt evito
ser senalado hasta
1979, aunque en
1964 el MI5 ya sabia
lo que habia hecho.
La historia

la conto John le
Carre por primera
vez en 1974 en
Calderero, sastre,
soldado, espia.
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De ser cierto, «las acciones
de Blunt habrian contribuido

ala muerte de decenas de

miles de soldados aliados y de
incontables civiles que perecieron
como resultado de una guerra
prolongada», escribe Verkaik en The
Sunday Times. Y afiade que al topo
también se le podrian atribuir las
violaciones de al menos un millén
de mujeres alemanas por parte de
los rusos cuando estos entraron por
el este hasta tomar Berlin.

Cuando Blunt ingresé6 en el MIs
en 1940, el profesor ya pasaba
informacién a los soviéticos.
Ascendié6 ripidamente y formé
parte del pequefio grupo que estaba
al tanto de la Operacién Market-
Garden. Miles de paracaidistas
desembarcaron en los Paises
Bajos bajo el dominio nazi. Pero
los aliados se enfrentaron a una
resistencia inesperada, en especial

BLUNT SERIA TAMBIEN
JOSEPHINE', AGENTE QUE FILTRO
A LOS NAZIS LA MAYOR OPERACION

en Arnhem, donde se ubicaba
el principal puente sobre el
Rin, que debian recuperar.
Los aliados fueron derrotados. Sus
bajas se cifran en torno alos 17.000
muertos y heridos. Las alemanas
se redujeron a 8500.

A VUELTAS CON
EL SUICIDIO

En su libro, Verkaik afirma que
Blunt tenia «los medios, el
motivo y la oportunidad» para

ser Josephine y que ningiin otro
personaje encaja en el perfil de ese
misterioso topo. Ademas, después
de la Operacién Market-Garden,
el MI5 le encargé a Blunt localizar
a Josephine, con nulos resultados;
segun Verkaik, se estaba
investigando a s{ mismo.

AEROTRANSPORTADA DE LOS

ALIADOS. ESA FILTRACION RETRASO

EL FIN DE LA GUERRA

EL |
DIABLO ESTA
EN LOS
DETALLES

Anthony Blunt
muestraala
princesa Margarita
un detalle de un
baul antiguo.

La familia real
britanica posee una
de las colecciones
de arte mas

importantes del
mundo y durante
mas de tres
decadas Blunt fue
su custodio.

Verkaik admite que no
puede probar «mads alli de toda
duda razonable» su teoria,
pero las probabilidades son
extraordinariamente altas.

La publicacién de las memorias
de Blunt, en 2009, ya enturbié el
prestigio del personaje; entre otros
motivos porque en sus paginas
delat6 a decenas de agentes
britdnicos que fueron capturados
por los soviéticos y, en muchos
casos, ejecutados. Siademas
fuese Josephine, afiadiria muchos
muertos mas a su nombre.

En su autobiograffa, Blunt
escribié que se habia desilusionado
del marxismo y como
arrepentimiento explicé que en
algtin momento llegé a contemplar
el suicidio. «Mucha gente dira que
hubiera sido lo mas honorable,
pero yo llegué a la conclusién de
que, al contrario, hubiera sido
una solucién cobarde», escribi6,

v decidié concentrarse «en el
trabajo y en el whisky». Blunt,
abiertamente homosexual, murié
sin descendencia en su casa de
Londres, en 1983, de un infarto a
los 75 afios. B
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Talento joven

Pablo

Morales
MATEMATICO

"Me

fio mas de
cientificos
de prestigio
que del
algoritmo.
Para confiar
en la IA,
antes debe
merecerlo’

NADA HAY MAS DIFICIL DE DETECTAR
JUE UNA ONDA GRAVITACIONAL.
PABLO MORALES DISENA ALGORITMOS
QUE PERMITEN DISTINGUIRLAS,
SEPARANDO LA INFORMACION
VALIOSA DE LA QUE NO LD ES. HA SIDO
PREMIADD POR LA FUNDACION BBVA
Y LA SOCIEDAD DE ESTADISTICA E
INVESTIGACION OPERATIVA (SEID).

POCOS

accidentes c6smicos
son tan brutales
como el choque de
dos agujeros negros,
capaz de abollar la
trama misma del
espacio-tiempo, la
'chapa' de la que
estd fabricado el
universo. Pero, a
miles de millones
de afios luz, ese
cataclismo solo

se percibe como
unas arrugas en un
estanque infinito.
Son las ondas
gravitacionales.
Einstein las

predijo. En 2015, el
observatorio LIGO
(Estados Unidos)
detecté la primera.
Desde entonces

se han confirmado
mas de 90... Pero
las imégenes
obtenidas por el
observatorio LIGO
tienen un problema:
son ambiguas.
Cualquier vibracién
les afecta. Pablo
Morales (Granada,
1992) desarrolla
algoritmos capaces
de distinguir
laagujadela

informacién valiosa
en el pajar de las
interferencias.
«Estdn basados

en probabilidad
matematica

e inteligencia
artificial (IA). No
solo son titiles

en astronomia,
también los
aplicamos al
diagnéstico de
imigenes de
biopsias. No
pretendemos
sustituir a los
patélogos,

sino mejorar la
monitorizacién

de los pacientes.
Pero siempre es el
médico el que tiene
la Gltima palabra».
Morales lider6 una
investigacién de
las universidades
de Granaday
Northwestern
(Chicago) que ha
recibido el premio
de la Fundacién
BBVA ylaSEIOala
mejor contribucién
aplicada en
estadistica en 2023.
«Agradezco mucho
este reconocimiento
porque premia
elriesgoyla
originalidad. Los
investigadores
estamos muy
presionados para
publicar, y eso
puede mermar

la calidad en aras

de la cantidad. Yo
estuve a punto de
abandonar», cuenta.
«Vivimos en un
mundo saturado

de datos. Y cada

vez serd més dificil
distinguir no solo
lo importante de

lo intrascendente,
incluso lo verdadero
de lo falso. Me
preocupan,

dice. «Trabajo

con algoritmos,
pero a veces me
sorprenden: toman
decisiones, pero no
saben decirte por
qué. Incluso cuando
aciertan, no existe
esa explicacién

que si se exige

al profesional:

un médico, un
juez...», explica.
«Los algoritmos

se entrenan con
millones de datos
etiquetados por
personas, pero cada
Vez nos necesitan
menos. Yo me fio de
fuentes de prestigio,
de cientificos a los
que conozco... La
reputacion sigue
siendo un asunto
de seres humanos.
Y me preocupa que
se convierta en una
mera puntuacion.
Para confiar en
laIA, antes debe
merecerlo». @

POR
CARLOS MANUEL SANCHEZ

EN COLABORACION CON FUNDACION BBYA

FOTO
FUNDACION BBYA



]
f
'ﬁ.'

Las claves de
mi investigacion

1.

«Entreno a la
inteligencia
artificial en el
reconocimiento
de imagenes.
Le enseno a
descubrir la
informacion
valiosa incluso
en malas
condiciones,
con ruido, in-
terferencias...».

3.

«Mi método

no se limita

a la astrofisica;
es transversal.
Puede detectar
los niveles

de sequia

en fotos de
satelite.

Y detectar
tumores en
imagenes

de biopsias».

2.

«Desarrollo
algoritmos que
ya se aplican

a las imagenes
del observatorio
LIGO y
confirman

la deteccion

de ondas
gravitacionales,
descartando
falsos
positivos».

4.

«Ahora estoy
perfeccionando
sistemas de
diagnostico
temprano.

Mi objetivo

no es que se
prescinda

del patologo
gue analiza

las biopsias

en el hospital,
sino facilitar su
trabajo».
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no oponganresis- | Cuandola
ENTRANTE tencia. Esctrrelas, | mantequilla esté
pélalas y cértalas integrada, agrega
en rodajas la misma cantidad
Patatas cCon gruesas. Corta sin dejar de batir, y
. ¥ e las lonchas de asf sucesivamente.
lascas lberl Cas paletillaibéricaen | Cuando queden
lardones gruesos. unos 50 gramos
Con una pizca de de mantequilla,
Mantequilla ligada: aceite déralos en retira la salsa
(5 P}'eparaniﬁn: $ 200 g de una sartén sin del fuego y
B0 minutos /#44 | antequila que se sequen y afiddelos batiendo
+ 3 soperas de agua | escurrelos sobre sin parar. Asi
INGREDIENTES $ sal papel absorbente. | obtendrisuna
Patatas: # Zumo de medio Mezcla las pizcas mantequilla
+ 8 patatas con piel | limon de sal conun golpe | ligada, untuosa,
(de 40 g cada una) de pimientay el brillante y de
+ 5 lonchas gruesas | PREPARACION cebollino. aspecto lechoso.
de paletilla ibérica + De las patatas: < De la mantequilla: Mantenla al calor.
& 3 pizcas lava con cuidado corta la mante-
generosas de sal las patatas y quilla bien fria ACABADD
+ 1 pizca de ponlas sin pelar en dados. Echael Coloca las patatas
pimienta negra en una cacerola agua en un cazo en rodajas sobre
machacada con agua fria con una pizca de una bandeja.
+ 4 pizcas de que las cubra sal fina y el zumo Rocialas con
cebollino picado 2 0 3 centimetros. | delimén. Arrima la mantequilla
Sala con dos a fuego suave y, caliente y reparte
buenas pizcas segun hierva, por encima la
de sal yarrima a ve afiadiendo el mezcla de sal,
fuego suave. Tras equivalente de pimientay
el primer hervor una sopera de cebollino. Esparce
tenlas 20 0 25 mantequilla bien los lardones de
minutos, hasta fria, batiendo jamoén tostados y
que al pincharlas enérgicamente. girve. @

TRUCO

Podemos aromatizar
la mantequilla
ligada afiadiendo al final
una pizca de hierbas
aromaticas picadas
con una tijera: perifollo,
albahaca, eneido o
estragon.
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La plancha
y el puente

VViene pasandome ultimamente

lo mismo. Estoy cenando en

un restaurante y —a una hara
considerada prudente en el sur de
Europa, pongamaos las once, ya en

los segundos platos— empiezan a
sucederse acciones por parte del
personal gue invitan a darse prisa

v a desfilar por la puerta. A veces

son gestos sutiles, platos que

salen de cocina sin cadencia, casi
amontonandose, intentos de recoger
cuando alguno de los comensales

no ha terminado... va saben. Otras

son bastante mas descarados. No

les hablo de restaurantes de precios
ajustados en los que se doblan las
mesas, sino de casas de a mas de
cien euros por barba los dos medios
entrantes, un segundo v botella

de vino nacional comedida. Alun
quedabamaos clientes en tres de las
mesas cuando aparecio la plancha.
Charlabamos tranquilamente mientras
esperabamos los postres cuando
aparecio una persona de sala con
mantelerias y una plancha. Y alli, entre
los que comian, tralari-tralara, se puso
a vestir las mesas vacias y a planchar
sin rubaor. Algunos miramos atonitos

la falta de respeto cuando a los pocos
minutos sus compaferos también le
metieron el turbo a los postres, los
cafes v apuraron con la mirada la
peticion de la cuenta. Supongo que el
objetivo colectivo era terminar pronto
para irse a casa, pero se olvidaran

de respetar a los clientes, no digo ya
de mimarlos. Curiosamente, ninguno
de los dos dueiios del restaurante
estaba en ese servicio de mitad del
puente. Penseé gue, de haber estado,
no habria ocurrido algo asi y me dio
mucha tristeza porque es una de esas
casas de buenas condiciones laborales
v cultura de equipo que llevan afios
esforzandose en hacerlo bien. Creo que
algunas cosas se nos estan yendo un
poco de las manos en este sector. @

(@uncomino

PROXIMO DOMINGO: Carlos Maribona
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1Ching

1amigo
Gonzélez
Glez y yo
teniamos
unas gambas
pendientes desde la pandemia y, por
fin, nos las hemos tomado. Para decir
toda la verdad, no fueron unas gambas,
porque acabamos quedando en El
Ateneo y comimos el meni del dia,
pero el ritual puntia igual. Cuando
Nos vemos, que no es muy a menudo,
porque él vive siempre en los extremos
de la Peninsula, antes en Cadiz y ahora
en Costa da Morte, aprovechamos para
hablar de lo divino y sobre todo de lo
humano, porque tiene una virtud que
aprecio mucho: la capacidad de ver

la vida desde un dngulo digamos que
0,10 grados mdas agudo o mas grave que
el resto de la gente. No parece mucha
diferencia, pero esos 0,10 grados hacen
que uno tenga un modo distinto de

ver las cosas, las mismas que vemos
todos, solo que con otro enfoque.

Pero bueno, no es de esta cualidad de
Monterito de lo que quiero hablarles,
sino de nuestro almuerzo y de nuestra
conversacién. Andabamos ya por el
segundo plato (él, pescado; yo, rabo de
toro; él, agua; yo, vino) cuando sali6

a relucir el tema del I Ching. Se habla
poco de este libro hoy en dia, pero

dio la casualidad de que justamente

la vispera, al ir a buscar no sé qué en

la parte mas alta de mi biblioteca, se
precipité al suelo mi viejo I Ching y,
con él, un monto6n de fichas que, en
momentos complicados de mi pasado,
escribia tratando de encontrar sentido
a mi atribulada vida. Durante afios, fui

devota de este ancestral método de...
—¢como llamarlo?— ¢adivinacién?,
éguia? 'Adivinacién’ es un término
que no le hace justicia del todo y 'guia’
es demasiado vaga como explicacion,
por eso no sé realmente qué nombre
darle. Segiin Wikipedia, por ejemplo,
el I Ching o Libro de las mutaciones es
«una obra oracular cuyos primeros
textos fueron escritos hacia el afio
1200 antes de Cristo y que se usa como
oriculo o medio de adivinacién». Yo,
como va les he comentado alguna vez,
siempre he sentido gran interés por lo
inefable (lo inexplicable, aquello que
escapa a nuestra comprensién) y alo
largo de mi vida he creido —y mads tarde
descreido— en todo: en el hordscopo,
en las runas, en los oraculos, en los
médiums, en los videntes... Pero el I
Ching es distinto. Porque, como explica

hexagrama salga después de tirar
unas monedas o hacer otro tanto con

unas varillas de milenrama, el libro
remite a un hexagrama concreto cuyo
significado descifra el consultante,

con ayuda de los comentarios de tan
ancestral volumen. Lo interesante de
este método es que es uno mismo, sin
ayuda de médiums, videntes y demaés
intermediarios, quien interpreta las
respuestas del I Ching. Pero, ojo, es
muy importante como se formule

la consulta. E1 I Ching no responde a
preguntas como ¢me haré rico?, ¢se
enamorara de mf fulano o mengana?,
¢conseguiré el trabajo de mis suefios?
Las preguntas que contesta son, por
ejemplo, ¢qué debo hacer para lograr tal
o cual fin?, ¢qué actitud conviene tener
con respecto a tal situacion?

Para cuando lleg6 el postre,
Monterito y yo ya nos habiamos
contado nuestras experiencias con el
I Ching y cémo nos habfa ayudado a
conseguir nuestros fines, a despejar
tal incégnita, tal duda, a elaborar
una estrategia, a orientar un plan...

El aseguré que para él el libro habia
sido, ademads, una fértil fuente de
inspiracién literaria, y yo le conté
mi teoria de por qué creia en él. Le
dije que, més alld de que (Carl Jung
dixit) este milenario libro «hable

En realidad, la respuesta a la mayoria de
las incégnitas que nos abruman ya esta en

Carl Jung en el prélogo que para este
libro escribi6 en 1949, «la fuerza de
este formidable sistema psicolégico
estd en su lenguaje imaginal. En ese
sentido, el I Ching habla directamente
al inconsciente, habla el lenguaje de
los suerios. Es, por tanto, un espejo

de lo que en nuestro interior elude

la mente consciente». Para quien no
conozca este libro milenario es preciso
explicar que el I Ching contesta a las
preguntas que se le formulen mediante
hexagramas. Dependiendo de qué

NOoSotros

directamente a nuestro inconsciente»,
creo que tiene otra ventaja. Pienso que,
en realidad, la respuesta a la mayoria
de las incégnitas que nos abruman

ya estd en nosotros. Lo que el I Ching
hace, por tanto, es poner en marcha
distintos mecanismos que tenemos

y, sin embargo, no sabemos accionar
conscientemente. O, para explicarlo
una vez méis en palabras de Jung,

«el inconsciente reserva soluciones
esenciales para los ofdos que sepan
ponerse a la escucha». &l
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"Me interesa que hay detras

del poder, como se nos dirige
y cOmo acatamos ordenes”

- 252 Bilbao, 1968. Soy pintor y estoy
IgIlEICIO Goitia ampliando mi trabajo a diferentes
campos, con la intencién de acercar la obra de arte al uso cotidiano
del publico y llevarla mas alla de los museos y las galerias.
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\cil1cll. Esto de llevar su obraa
otros soportes seguro que lo fue gestando
durante la pandemia...

Znacio Goitia. Asi fue [sonrie].
Empecé llevando la obra a los fulares

y busqué quien me los fabricara en
Espafia, pero aqui no encontré la calidad
que queria en cuanto al estampado y al
tejido; finalmente, me los fabricaron en
Italia, cerca del lago Como.

XL. Y después ha ideado otros soportes.
1.G. Eso es, jugando con la obra original,
he estudiado diferentes elementos de
uso cotidiano: desde jarrones y vajillas
hasta una papelera. Puede sonar extrafio

XLSEMANAL 1% DE MAYO DE 2024

usar una obra de arte para realizar un
objeto donde se tira lo que sobra; pero,
para mi, hasta eso tiene su significado.
XL. Estamos en su recién inaugurada
tienda en la plaza de las Salesas de
Madrid, al pie de la iglesia de Santa
Barbara y a las puertas del Tribunal
Supremo... y nos recibe con este aspecto
de Lord Byron que acostumbra [risas].

1.G. Y junto a la estatua de Rousseau
[rie], soy un hombre de contrastes al
que le gusta unificar cosas. Esta tienda,
como otra que abri el afio pasado en
Bilbao, es una especie de minimuseo de
mi mismo.
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«Una cucharada de aceite de coco, para
la memoria. Un platano, por el potasio.
Un pufiado de frutos rojos. Y una taza de
kéfir con cereales y nueces».
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XL. Licenciado en Bellas Artes y doctor en
Historia del Arte, le he oido decir que es un
arquitecto frustrado.

1.G. Lo digo en broma porque no deben
decirse cosas negativas de uno mismo.
Soy un apasionado de la arquitectura,
pero las matematicas y la fisica son una
pesadilla para mi, las suspendi desde
BUP hasta COUj por eso decidi dibujar
los grandes edificios.

XL. Romanos, griegos, neoclasicos o
hipermodernos skylines.

1.G. Todos son grandes edificios de
propaganda relacionados con el poder:
desde las piramides de Egipto o el
pantedn hasta un rascacielos que quiere
demostrar lo potente que es, lo mismo
que una iglesia muestra su inmensa
magnitud.

XL. En sus obras suele expresar, de hecho,
diversas formas de poder. ;Le obsesiona?
1.G. A mi me interesa lo que hay detras
del poder, el c6mo se nos dirige desde
arriba y como acatamos las 6rdenes, a
veces sin que nos demos cuenta. Mis
padres nos decian: «Preguntaos siempre
el porqué y no os dejéis llevar porque
si». Quiza por eso no acepto las cosas
solo porque me las impongan.

XL. Pues qué suerte, porque a mi al tercer
«y por qué», ya hartos, me decian: «Porque
yo lo digo», y me tocaba obedecer.

1.G. {Jajaja! {Pero eso no vale! Aunque

no se trata tanto de ordenar y obedecer
como de entender c6mo son las cosas v
qué las mueven. B
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Evolucionas,

y hosotros contigo. .
Ahora recibe las alertas inmediatas en p l Sos

tiempo real, pon ya tus proyectos en marcha.
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